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INLEDNING

Svenska Skridsko-, Kalk- och Rullidrottsférbundet &r vart juridiska namn men vi arbetar under
varumarket SweSports. Svenska Skridskoforbundet bildades 1904 och har sedan dess varit det
hogsta nationella organet for svensk skridskosport. 1945 skildes konstakningen fran Svenska
Skridskoforbundet och bildade ett eget forbund.

2020 beslutade arsmotet att forbundet fran och med 1 januari 2021 valkomna aven kalksporter inom
forbundet. Detta beslut innebar nu att férbundet omfattar verksamhet inom idrotterna Long Track,
Short Track, Inline, Roller Derby, langfardsskridsko, alpinrodel, bob, banrodel, naturrodel, skeleton och
sledcross.

| denna verksamhetsberattelse kan ni lasa om SweSports tredje verksamhetsar, kalenderaret 2023.
Ett ar som bjudit pa fina framgangar, en massa fantastisk foreningsidrott och arbete med strategi
och organisation.

Trevlig lasning!
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INLEDNING

Svenska Skridsko-, Kalk- och Rullidrottsforbundet &r vart juridiska namn men vi arbetar
under varumarket SweSports.

Kort om var historia

Svenska Skridskoforbundet bildades 1904 och har sedan dess varit det hdgsta
nationella organet for svensk skridskosport. 1945 skildes konstakningen fran Svenska
Skridskoférbundet och bildade ett eget forbund.

2020 beslutade arsmdatet att forbundet fran och med 1 januari 2021 valkomna aven
kéalksporter inom forbundet. Detta beslut innebar nu att forbundet omfattar verksamhet
inom idrotterna Long Track, Short Track, inline, Roller Derby, langfardsskridsko,
alpinrodel, bob, banrodel, naturrodel, skeleton och sledcross.

| denna verksamhetsberattelse kan ni lasa om SweSports tredje verksamhetsar,
kalenderaret 2023. Ett ar som bjudit pa fina framgangar, en massa fantastisk
foreningsidrott och arbete med strategi och organisation.

Trevlig lasning!



ORDFORANDE SAMMANFATTAR 2023

Kara medlemmar,

Nar vi nu blickar tillbaka pa 2023 kan vi konstatera att det var ett ar fullt av gladjeamnen
och framgangar for vart forbund. Styrelsen har under aret fokuserat pa att implementera
och vidareutveckla var sammanslagna organisation, och vi har sett goda resultat av
detta arbete. Genom att starka den beslutande organisationen, se over det langsiktiga
strategiarbetet mot 2029 och skapa tydliga strukturer har vi mojliggjort ett stort
engagemang inom alla de elva idrotter vi representerar. Det gedigna planeringsarbetet
infor fusionen, tillsammans med de tydliga besluten om vision, verksamhetsidé och
vardegrund, har gett oss en stabil grund att sta pa. Vi har under 2023 byggt en stark
gemenskap inom SweSports, och vi kanner oss trygga och val forberedda for att méta
framtiden.

Under 2023 nadde vart juniorlandslag i Roller Derby en historisk framgang genom att ta
silver i juniorvarldscupen i Valence. Laget, som var det forsta svenska juniorlandslaget
att delta i en Roller Derby-varldscup, visade stort mod och skicklighet under hela
turneringen. | finalen mot USA stod Sverige upp starkt, men fick till slut se sig
besegrade. Det svenska landslagets silvermedalj &r en fantastisk prestation och en stor
inspiration for alla Roller Derby-spelare i Sverige. Det visar att vi har en stark och
framgangsrik juniorverksamhet, och att vi kan konkurrera med de basta lagen i varlden.

Samtidigt har vi haft vissa utmaningar, bland annat en period med sjukfranvaro bland
personalen. Detta har inneburit en viss belastning pa verksamheten, men vi har kunnat
hantera situationen genom en kombination av omprioriteringar och vikariat. Trots dessa
utmaningar ar jag stolt 6ver vad vi har astadkommit under aret. Vi har gjort en verklig
skillnad for manga manniskor och jag ar évertygad om att SweSports kommer att
fortsatta att vaxa och utvecklas i framtiden. Nu ar det dags for mig att lamna Gver
ordférandeposten till en ny person. Jag vill tacka alla medlemmar, styrelseledamoter,
anstallda och samarbetspartners for ert engagemang och ert harda arbete under aret.
Tillsammans har vi sett till att bli en &nnu starkare organisation, och jag fram emot att se
vad SweSports kommer att astadkomma i framtiden.

enue Rarttunen

Ordfoérande Svenska Skridsko-, Kalk- och Rullidrottsforbundet



VERKSAMHETSIDE

SweSports andamal ar att stodja, leda, foretrada, utveckla och skapa forutsattningar for
alla vara idrotter nationellt, saval tranings-, tavlings- som friluftsinriktat, pa saddant satt
att de star i 6verensstammelse med idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och
vardegrund, samt foretrada vara idrotter internationellt.

| var verksamhetsidé tydliggors vart gemensamma uppdrag och dar uttrycks karnan i
var verksamhet:

SweSports mojliggor traning, tavling, motion, rorelsegladje och engagemang i
idrott och friluftsliv aret runt.

VISION
Var vision ger en bild av vad vi gemensamt vill uppna med verksamheten, vart vi ska
strava:

Idrott och friluftsliv for dig hela livet.

VARDEGRUND
Grundlaggande principer och beteende som ledsagar organisationen i sitt agerande och
tydliggor hur vi forhaller oss till varandra och uppdraget.

Utveckling och hallbarhet

SweSports praglas av framatanda och nytankande. Tillsammans driver vi pa ett hallbart
satt organisationer och verksamheter framat pa alla nivaer. Med hallbarhet avser vi
sociala, ekonomiska och miljoméssiga dimensioner.

Gladje och gemenskap
Gladje och gemenskap &r starka drivkrafter som vi bygger var verksamhet pa. Vi har
roligt, mar bra och utvecklas under hela livet.

Demokrati och inkludering
Demokratiska processer ska vara enkla, valkanda och inkluderande dar varje rost ges
lika varde.

Alla som finns eller vill finnas i verksamheten ska kénna sig valkommen och inspireras
till ett langvarigt engagemang i en trygg miljo.

Rent spel
Rent spel och arlighet &r en sjalvklarhet inom hela var verksamhet.

Tillsammans tar vi avstand fran och jobbar forebyggande mot all form av doping och
fusk.



SWESPORTS - FORBUNDET | KORTHET

Idrotter
SweSports har under verksamhetsaret utgjort det hogsta samlade organet i Sverige for
elva olika idrotter. Dessa har i sin tur sorterats in i tre olika idrottsomraden enligt nedan.

Long Track Speed Alpinrodel Inline Speed Skating
Skating
Langfardsskridsko Banrodel Roller Derby
Short Track Speed Bob
Skating
Naturrodel
Skeleton
Sledcross

Forbundsinformation

Juridiskt namn Svenska Skridsko-, Kalk- och Rullidrottsforbundet
Swedish Skating, Sliding and Rolling Sports Federation

Bildat ar 1904 (som Svenska Skridskoforbundet)

Organisationsnummer 802003-0758

BesoOksadress Idrottens Hus, Skansbrogatan 7, 118 60 Stockholm

Postadress Box 110 16, 100 61 Stockholm

E-post info@swesports.org

Telefon +46 80 699 60 00

Hemsida WWW.Swesports.org

Medlemskap och delagarskap

Nationella medlemskap
Riksidrottsforbundet (RF)

SISU Idrottsutbildarna (SISU)
Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)
Svenskt Friluftsliv

Internationella medlemskap

International Bobsleigh and Skeleton Federation (IBSF)
International Luge Federation (FIL)

International Skating Union (ISU)

World Skate (WSK)

Delagarskap
SweSports ar delagare av organisationen Stada Sverige (org 716421-2859) med tva
andelar.


mailto:info@swesports.org
http://www.swesports.org/

Medlemsfdreningar

Vid verksamhetsarets slut var féljande 84 foreningar anslutna till SweSports.

Bolln&s Roller Derby Club

Borlange Rodelklubb

Boras Roller Derby Club

Crime City Rollers Malmé Roller Derby Club
Dala Active Skaters Skridskoklubb

Dock City Rollers Klubb

Eker6 Idrottsklubb

Eskilstuna Idrottsklubb

Eskilstuna Langfardsskridskoakare
Foreningen Langfardsskridsko i Vasteras
Foreningen Ung Kraft i Nykdping

GBG Inline Hockeyforening

Gimonas Cykelklubb

Gothenburg Roller Derby Férening

Gallo Sportklubb

Gavle Roller Derby Club

Goteborgs Langfardsskridskoklubb
Hagastroms Sportklubb

Halmstad Roller Derby Club
Hammarstrands Rodelklubb

Haninge Inline Foérening

Helltown Hellcats Helsingborg Roller derby Club
Idrottsforeningen Castor
Idrottsféreningen Thor

Idrottsklubben Wega

IFK Goteborg Skridskoférening

IFK Liding6 Skridskoklubb

IFK Sala

Karlstad Roller Derby Club

Karlstads Skridskoklubb

KFUM Eskilstuna Skateboard, Inlines & BMX Club
Lemmings Inline Hockey Club

Lidingd Rodel Club

Linkdping Go Rullaz Roller Derby Club
Linkopings Langfardsskridskoklubb
Luled Langfardsskridskoklubb

Luled Roller Derby Club

NeH Arrangors- och Idrottsférening
Norrkdping Roller Derby Club
Offskills Inline Hockey Club
Persasens Skid och Kalk-Klubb
Roller Derby Club Ostersund
Saltsjobadens Rodelklubb

Seskar6 Idrottsférening

Sigtuna Sports Club

Sjuskarets LSK

Skellefted rodelsallskap
Skridskoklubben Pollux
Skridskoklubben Skrinnaren
Skridskoklubben Trollh&ttan
Skridskoklubben Winner

Skéanes Isseglarklubb

Skargardens Rodel och Kéalkklubb
Sollentuna Skridskoséllskap
Solstaskaret Langfardsskridskoklubb
Stockholm Roller Derby Club
Stockholm Speedskaters Inlines o SK
Stockholms Skridskoseglarklubb
Storsjons Langfardsskridskoklubb
Sundsvall Demolition Rollers
Sundsvalls Skridskoklubb
Séllskapet Orebro Langfardsskridskoakare
Sddermalms Idrottsklubb

Tanums Idrottsférening

Tavelsjo Allmanna Idrottsklubb

The Royal Roller Derby Klubb
Tidaholm SOK Sisu

Uddevalla Idrottssallskap Skidor-Skridsko
Umea Rodelklubb

Umea Roller Derby Forening
Uppsala Roller Derby Klubb
Varbergs Rullskridskoklubb
Vitsippsdalens SkeletonKlubb

Véasman VinterArena ldrottsférening



Langfardsskridskoféreningen Sundsvall
Malmo City Skaters Club

Monkey Wrench Rollers Club

Motala AIF Skridskoklubb Skrinnarna
Myrvikens Skol-ldrottsférening

Vasteras Rollerderbyclub
Vastsvenska Roller Derby Séllskapet
Véxjo Roller Derby Club

Orebro Roller Derby Club
Ostermalms Idrottsférening



ORGANISATION &
REPRESENTATION

)

0] @
O
5.6



ORGANISATION OCH REPRESENTATION

Inledning

Forbundsledningen bestadende av forbundsstyrelsen och GS har under aret fortsatt
arbetet kopplat till organisationsstruktur for att pa basta satt mota uppdraget att hantera
och utveckla SweSports som organisation samt verksamheten kopplat till

samtliga elva idrotter.

Strategi 2029 har fortsatt varit riktningen och ledstangen i vart gemensamma arbete for
att utveckla skridsko-, kéalk- och rullidrotterna i Sverige.

Som namndes i inledningen av verksamhetsberattelsen 2022 sa startades en
utvardering av arbete, organisation och verksamhet inom SweSports i slutet av 2022.
Utvarderingarna har fortsatt och i de fall det kravs, har vi under aret som gatt uppdaterat
och vridit en del pa organisationen for att fa det flode vi behover for en sa pass
omfattande verksamhet som den vi nu har. For att vi som organisation pa basta satt ska
kunna stotta utvecklingen av idrotterna, och erbjuda féreningar och utévare basta
tankbara service och nytta, sa kravs det att vi ar dynamiska och tillater férandring 6ver
tid.

Som ett led i detta arbete har vi under aret haft ett antal konsulter och vikarier anlitade
for att mota verksamhet och i slutet av aret gjordes aven en omstrukturering av
arbetsuppgifter inom gruppen. Dessa atgarder har varit méjliga i och med ansokningar
och beviljade projekt och bidrag. Konsulter har bl a verkat inom elitverksamhet,
paraprojekt och inom marknad och kommunikation. Ett arbete pagar for att skapa
forutsattningar for férbundet att pa sikt 6ka sjalvfinansieringsgraden. Vi har dessutom
under olika perioder av aret anlitat vikarier.

Det har aven paborjats en 6versyn av uppdragsbeskrivningar for idrottsraden och elit-
och utvecklingskommittén. Forbundsstyrelsen rédknar med att ta beslut om detta i borjan
av 2024.

Arbetet med att utveckla och implementera SweSports varumarkesstruktur pagar
kontinuerligt.

Fortroendevalda

Forbundsstyrelsen

Forbundsstyrelsen ar forbundets hégsta beslutande organ nar inte arsmotet ar samlat.
Forbundsstyrelsen har under verksamhetsaret bestatt av foljande personer valda av
forbundsmotet:
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FORBUNDSSTYRELSE 2023

Styrelsen fran vanster i bild:

Vice ordférande Daniel Cabelduc, Fredrik Decker, Ordférande Mervi Karttunen, Johan
Ahlberg, Emma Johansson och Pia Bergknut.

Inklippt nere till vanster: Mikael Eriksson

Valberedning
Valberedningen har bestatt av féljande personer

Ordférande Kalle Skoog
Ledamot Lotten Hjelm
Ledamot Mikael Johansson
Revisor

Foljande personer har under verksamhetsaret verkat som forbundets revisor samt
personlig ersattare valda av forbundsmotet:

Revisor Ake Pettersson
Personlig ersattare Felicia Krusell

Verksamhetsrevisor
Verksamhetsrevisor och personlig ersattare har under verksamhetsaret varit féljande

personer valda av férbundsmaotet:

Verksamhetsrevisor Thomas Kleverman
Personlig erséattare Per-Arne Spiik

Disciplinnamnd
Disciplinnamnden har bestatt av foljande personer valda av forbundsmotet:
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Ordférande Roger Bodin
Ledamot Elin Gustafsson
Ledamot Thomas Reinelov

Hedersordforanden och hedersledamoter

Roger Bodin, Ulf Lindén, Lars-Ake Skager, Kenth Borgstrém, Jan Marmstal och
Per-Arne Spiik.

Utskott
Arbetsutskott (AU)

AU beslutar i arenden som delegerats fran forbundsstyrelsen och bistar GS i dennes
operativa ansvar. AU har under verksamhetsaret bestatt av féljande personer:

Ordférande Mervi Karttunen
Ledamot Mikael Eriksson
Vice ordférande Daniel Cabelduc
Adjungerad Anne Osterberg, GS

Ekonomiutskott (EU)
EU jobbar med fragor kopplat till budget och ekonomisk uppfoljning. EU har under
verksamhetsaret bestatt av féljande personer:

Ordférande Mikael Eriksson

Ledamot Fredrik Decker

Ledamot Olle Soderberg (hosten 2023)
Adjungerad Anne Osterberg, GS

Marknad- och sponsorutskott (MOS)
MOS huvuduppdrag ar att jobba med att starka forbundets ekonomi genom externa
samarbeten.

Ordférande Mervi Karttunen

Adjungerad Anne Osterberg, GS
Adjungerad Max Lauritzson (hdsten 2023)
Idrottsrad

For att jobba med utveckling av idrottslig verksamhet och féreningar har SweSports tre
idrottsrad, ett for respektive idrottsomrade.

Mal
Foljande mal vill SweSports uppna genom arbetet i de olika raden:

12



Val fungerande foreningar som bedriver verksamhet sa att medlemmarna kan ha
roligt, ma bra och utvecklas under hela livet. Vi vaxer i antal féreningar och
medlemmar.

Kompetenta féreningsledare skapar forutsattningar for att utveckla verksamhet
och aktiva pa alla nivaer. Att vara ledare ses som en attraktiv roll.

Vara foreningar och aktiva ska ha god tillgang till andamalsanpassade
anlaggningar for att bedriva traning, tavling och friluftsliv i sitt naromrade.

Uppdrag
Idrottsradens uppdrag ar att stodja utveckling och genomforande av verksamhet som
ingar i idrottsomradet genom att

stotta foreningar i utveckling av anlaggningar genom att sprida kunskap,
samverka med andra aktoérer, bilda opinion och ansdka om bidrag

tillsammans med féreningar och anlaggningar planera den nationella
tavlingsverksamheten

utveckla, utvardera, foresla och revidera tavlingsformer, regler och
arrangorsguider

utveckla, utvardera, foresla och revidera utbildningar och kurser for bland annat
tranare, ledare, funktionarer, aktiva och utbildare

stddja foreningar i utveckling av sin idrottsliga verksamhet.

Ledamoter
Foljande personer har under hela eller delar av verksamhetsaret funnits med som
ledaméter i de tre idrottsraden:

Idrottsradet SweSkating

Ordférande Fredrik Decker
Ledamot Erik Wetterdal
Ledamot Gustav Arnell
Ledamot Ari Hultgvist
Ledamot Gisle Tverland
Idrottskoordinator Mattias Hadders

Idrottsradet SweSliding

Ordférande Johan Ahlberg
Ledamot Daniel Danielsson
Ledamot Patrik Grondal
Ledamot Maria Renstrom
Idrottskoordinator Anne Forsell (vikarie)

Idrottsradet SweRolling

Ordférande Pia Bergknut
Ordférande Emma Johansson
Ledamot Anna Marta Danielsson
Ledamot Agnes Svedberg
Ledamot Anna Dahlin

13



Idrottskoordinator Sofia Isaksen (delvis sjukskriven)
Idrottskoordinator Cornelia Andersson (vikarie)

Elit- och utvecklingskommittén (EUK)
Huvuduppdraget fér SweSports Elit- och utvecklingskommitté ar att leda, foretrada,
stodja och organisera forbundets arbete med elit- och utvecklingsfragor.

Mal
Foljande mal vill SweSports uppna genom arbetet i Elit- och utvecklingskommittén:

e SweSports stravar efter etablerade landslag i samtliga idrotter.

« Aktiva och ledare far verka i en miljo praglad av utveckling, nytankande
och professionalism dar alla kan na sin fulla potential.

e Vi konkurrerar om topplaceringar i varldscup, masterskap, paralympiska och
olympiska spel pa saval junior som seniorniva.

« Verksamheten ar langsiktig och bygger pa forskning samt beprévad erfarenhet.

Verksamhetsomraden
For att styra mot malen struktureras arbetet inom féljande verksamhetsomraden:

e Forskning och utveckling.
o Prestationsutvecklande satsningar och miljéer.
« Landslag.

Ledamoter i EUK

Ordférande Daniel Cabelduc

Ledamot Per-Arne Spiik (del av aret)
Ledamot Anne Forsell (del av aret)
Ledamot Cornelia Andersson (del av aret)
Ledamot Johan Ahlberg (del av aret)
Ledamot Anne Osterberg (del av aret)
Ledamot Eric Zachrisson (del av aret)
Idrottskoordinator Bent Erik Brenden

Kommittén har under aret haft en sammanséattning dar ovanstaende personer under
hela eller delar av perioden varit delaktiga i arbetet. Anne Forsell och Cornelia
Andersson lamnade sitt uppdrag som ledamaéter under en period foér att dom anlitades
pa andra uppdrag inom férbundet. Johan Ahlberg och Eric Zachrisson valdes in i radet
under andra halvan av 2023.

Forbundskansli

Forbundskansliet ar belaget pa Idrottens hus i Stockholm dar tva arbetsplatser inryms.
Ovriga medarbetare har hemmakontor och finns i Karna och Grabo. Férbundskansliets
ordinarie 6ppettider ar helgfria vardagar 8.00-17.00.

Féljande personer har under verksamhetsaret 2023 arbetat pa forbundet:

14



Roll Namn Ansvarsomraden

GS Anne Osterberg Personal, ekonomi, organisation
Idrottskoordinator Mattias Hadders SweSkating, utbildning, press, IT
Idrottskoordinator Sofia Isaksen SweRolling, féreningsservice
Idrottskoordinator Bent Erik Brenden Elit- och utveckling, anlaggning
Idrottskoordinator Niclas Bentzer SwesSliding, friluftsliv, org utveckling

Noterlngar avseende kansliets bemanning och tjanster under aret.

: Niclas Bentzer var foraldraledig under varen 2023 och valde sedan
att avsluta sin tjanst hos oss i maj. Sofia Isaksen har under stora
delar av aret varit sjukskriven.

. Vikarie Cornelia Andersson SweRolling

| Vikarie Olle Soderberg Foreningsservice och
utveckling

Vikarie Anne Forsell  SweSliding

Konsulter pa deltid under aret Anne Forsell i arbetet med elitverksamhet och
paraverksamhet och Max Lauritzson i arbete med marknad, kommunikation och
sponsorfragor.

Arbetsbeskrivningar och uppgifter

Som en konsekvens av sjukskrivningar och ledigheter har arbetsuppgifter tidvis
omfordelats.
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Interna mdten och konferenser
Forbundsstyrelsen har under 2023 genomfort 8 protokollférda méten.

Styrelse- och personalkonferens
19-20 augusti samlades ledamoter och personal i Sigtuna for konferens.

Fokus for helgen var "SweSports in i framtiden” med Strategi 2029 och vara 5
prioriterade omraden i fokus. Las mer om arbetet med Strategi 2029 hér.

Helgens arbete inleddes med en workshop "Att navigera mot gemensam framgang”. Pa
plats for att guida oss i denna workshop var Jérgen Bostrom fran Beinfront.

Under helgen arbetades det med forutsattningar for verksamhetsplan 2024-2025.

Vi synade och diskuterade vad som ar viktigast att prioritera under 2024—2025 inom
vara 5 prioriterade omraden som ar: Foreningsutveckling, Férbundsledningsutveckling,
Anlaggning, Utbildning och Tavling, Traning och Friluftsliv.

Konferens med rads- och kommittéledamoter

15-16 september samlades personal, styrelseledamoter och ledaméter i rdd och
kommitté for att informera och diskutera. Konferensen genomférdes i Nacka utanfor
Stockholm. Agendan for dagen var:

REPRESENTATION
Nationella mdten

Rapport fran Riksidrottsmotet

Riksidrottsmotet 2023 genomférdes 26—28 maj i Uppsala. Har samlades representanter
for Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas medlemsférbund for att fatta
demokratiska beslut for idrottsrorelsens framtid. SweSports representerades av
ordférande Mervi Karttunen och generalsekreterare Anne Osterberg. Vi var dar
tilsammans med ca 200 andra ombud frédn 71 SF.

Nagra viktiga beslut:
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e Fortsatt utveckla elitidrottsstodet
RF, SOK och Paralympiska kommitté ska samverka inom ramarna for Elitidrott
2030. RS fick i uppdrag att analysera hur man genom satsningen kan intressera
staten att bidra till en vasentlig resursforstarkning. Parallellt ska styrelserna och
analyser hur nya, kommersiella rattigheter kan skapas, var organisation for sig
och de tre organisationerna tillsammans.

e Okaidrottens anslag
Motionen fran Svenska Fotbollférbundet och Svenska Triathlonférbundet bifolls
och innebar att RS ska driva en konkret, aktiv och skyndsam intressepolitisk
paverkansarbete i syfte att oka anslagen till idrottsrérelsen. RS ska tillsammans
med SF arbeta aktivt for att utéka anslaget till idrottsrorelsen.

e Nyaforbund ini RF och/eller SISU
Svenska forbundet for funktionell fitness och Svenska E-sportforbundet valdes in
som nya forbund i RF. Svenska Schackforbundet valdes in som nytt forbund i
SISU.

e Val av ordférande
Karl-Erik Nilsson valdes pa séndagen till ny ordférande for RF/SISU.

Forutom att delta pa motet sa hann vi med att mingla runt och marknadsforda
SweSports. Vi hade spannande och givande samtal och méten. Vi hade bland annat
dran att dta lunch med Marcus Hellgvist fran naringsdepartementet.

SOK:s arsméte
20 april representerades SweSports av Daniel Cabelduc och Mervi Karttunen vid SOK:s
arsmote i Stockholm.

Stada Sveriges arsstamma
Genomférdes 11 maj i Stada Sveriges lokaler i Hammarby Sjostad.
Sofia Isaksen representerade SweSports.

Arsstamma Svenskt Friluftsliv
Svensk Friluftsliv genomforde sin arsstamma 20 april i Stockholm.
Sofia Isaksen representerade SweSports.

Internationella konferenser och moéten

ISU

Pa den europeiska konferensen i Long Track i Warszawa 28-30 april deltog Bent Erik
Brenden och det diskuterades fragor om utveckling, tavling och traning. Vi fick
information fran de olika medlemslanderna, ISU development commission och fran
tekniska kommittén i Long Track, samt en storre genomgang kopplad till vissa
regelandringar.
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ISU - digitalt mote

15 juni deltog Anne Osterberg och Bent Erik Brenden vid ett digitalt informationsméte
som ett led i ISU:s utvecklingsarbete dar de vill involvera forbunden i det strategiska
arbetet.

FIL
Johan Ahlberg representerade SweSports vid FIL-kongressen i Bukarest 16—19 juni.

IBSF

Vid IBSF:s kongress i Barcelona 23-24 september representerades SweSports av Per-
Anders Von Scheele och Roberth Klarquist. IBSF firade 100 ar som férbund och
valkomnade fem nya medlemslander. Man diskuterade framtida utmaningar som tillvéxt
och hallbarhet och framh&avde behovet av en strategisk plan foér de kommande tio aren.
Aven den nya tavlingsbanan Cortina Sliding Center som ska anvandas under
Milano/Cortina 2026 visades upp.

Nationella och internationella uppdrag

Forbundsstyrelsens Mikael Eriksson har under verksamhetsaret fortsatt sitt arbete i
SOK:s valberedning.

Per-Anders von Scheele har av IBSF blivit uttagen som Jury President pa WC i parabob
i Lillehammer. Under verksamhetsaret har tva representanter fran Sverige funnits med i
arbetet inom FIL. Anders Sodderberg har av FIL:s exekutiva kommitté utsetts till ledamot
av ungdoms- och utvecklingskommittén for banrodel. Niclas Bentzer har valts in i en av
de arbetsgrupper som ska jobba med forverkligandet av Strategi 2026.

Vara internationella skiliedomare Daniel Cabelduc och Kalle Skoog har haft féljande
uppdrag tilldelade av ISU under 2023:

Kalle Skoog

6-8 januari Europamasterskapen Hamar, Norge

10-12 november Varldscup 1 Obihiro, Japan
2-3 december Juniorvarldscup 2 Collalbo, Italien

Daniel Cabelduc

4-5 februari Juniorvérldscup, final Inzell, Tyskland
10-12 februari Junior-VM Inzell, Tyskland
1-3 december Varldscup Stavanger, Norge

Information kring internationella medlemskap

Fran 1 januari 2024 kommer endast ett nationellt forbund per land att tilldtas vara
medlem i World Skate. Fram till arsskiftet &r bade SweSports och Svenska
Skateboardforbundet medlemmar i organisationen, darefter kvarstar bara SweSports
som medlem. Under inledningen av 2024 kommer ett avtal skrivas mellan SweSports
och Skateboardforbundet innehallandes bland annat delad kostnad for medlemsavgift
till World Skate, samordnad rostning vid kongresser (vi har idag 3 nationsroster + 1 rost
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for inline och Skateboardforbundet har 2 roster for discipliner. For att sakerstalla
avtalets korrekthet och bindande karaktar kommer vi att anlita en jurist. Malsattningen
ar att avtalet ska vara fardigstallt och signerat under 2024.
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STRATEGI 2029

Strategi 2029 ar SweSports évergripande styrdokument som visar riktningen for det
gemensamma utvecklingsarbetet inom forbundet. Strategin ska géalla fram till
verksamhetsaret 2029 och du kan ta del av den i sin helhet pa lanken har. Strategi
2029 siktar mot SweSports vision “Idrott och friluftsliv for dig hela livet” och tar avstamp i
vart uppdrag att mojliggora traning, tavling, motion, rérelsegladje och engagemang i
idrott och friluftsliv aret runt. Strategi 2029 ligger till grund fér andra viktiga styrdokument
som styr organisationens arbete, exempelvis den av RF godkanda
forbundsutvecklingsplanen och den av RF/SOK/SPK godkanda elitutvecklingsplanen.

Strategi 2029

|

Revidering av Strategi 2029

Vid varje forbundsméte fram till 2029 ska Strategi 2029 konkretiseras i en tvaarig
verksamhetsinriktning med kompletterande ekonomisk plan som beslutas av
forbundsmotet. Verksamhetsinriktningen blir styrelsens och forbundskansliets uppdrag
att forverkliga och ger konkret riktning i det operativa arbetet. Vid forbundsmotet 2026
kan strategin vid behov forandras.

Strategin bestar av fem prioriterade omraden som har en évergripande malbild som
beskriver det dnskade laget 2029, samt ett antal utpekade strategier for att na malen.
Varje prioriterat omrade kompletteras av indikatorer som foljs upp for att utvardera
insatser och mata effekten av de insatser som gors.

Det prioriterade omradena som pekas ut i Strategi 2029 ar:

e Forbundsledningsutveckling

e Anlaggning
e Fdreningsutveckling
e Utbildning.

e Traning, tavling och friluftsliv hela livet.

Verksamhetsinriktning 22-23: Strategiarbete i nytt format

Under 2023 har vi genomfort ett omfattande arbete med att forfina och tydliggora
Strategi 2029. Arbetet har resulterat i ett nytt strategihus som samlar ihop, visualiserar
och paketerar var vision, vardegrund och prioriterade omraden pa ett tydligt och
sammanhangande satt.

Var vardegrund utgor grunden for strategihuset och beskriver var 6vergripande

ambition. Den omges av vision och verksamhetsidé, som utgor de ledstjarnor som
vagleder oss i allt vi gor, och de prioriterade omradena representerar de huvudsakliga
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https://www.swesports.org/download/18.b96dd81182e93dd449c753/1662112499823/Strategi%202029_SweSports.pdf

fokusomradena for var verksamhet under de kommande aren. Strategihusets tydliga
struktur illustrerar hur de olika delarna av strategin hanger ihop och hur de samverkar
for att uppna var vision — ~Idrott och friluftsliv for dig hela livet”. Det skapar en enhetlig
bild av var strategi och stravar efter att underlatta att férsta sin roll i att na vara mal.

Fordelarna med strategihusets format:

« Tydlighet — ger en tydlig bild av vart strategiarbete och hur de olika delarna
hanger ihop.

» Forstaelse — gor det lattare for alla medarbetare att forsta sin roll i att na vara
mal.

« Engagemang — skapar engagemang och motivation genom att visa hur allas
arbete bidrar till helheten.

« Kommunikation — fungerar som ett effektivt verktyg for att kommunicera var
strategi till intressenter.

VISION

o B VARDEGRUND
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PRIORITERAT OMRADE 1: FORBUNDSLEDNINGSUTVECKLING

STRATEGI 2029 3°P0R15

SKATING | SLIDING | ROLLING

FORBUNDSLEDNINGSUTVECKLING

Overgripande mal

SweSports ska var en effektiv organisation och ett stad till féreningar f6r att stérka alla vara idrotter.
SweSports ska ha en hallbar ekonomi.

Strategier for att na malen:

+ Digitalisera processer for att effektivisera arbetet.

+ Kontinuerlig fortbildning av fértroendevalda och anstéllda

- Oversyn av organisation och arbetssitt for att sékerstilla effektivitet pa alla nivéer.

+ Utarbeta ny struktur fér sponsring, samarbeten och réttigheter fér att bli en attraktiv partner for
naringslivet.

+ Ekonomiutskott inréttas
+ Utveckla forbundskansliets roll som servicefunktion i syfte att férenkla féreningars administration.

+ Utveckla metoder och innehall for kommunikation mellan SweSports ledning och medlemsféreningar,
aktiva, media och personer intresserade av var verksamhet.

* Utveckla och implementera en ny varuméarkesstruktur.

SWESPORTS IN
\FRAMTIDEN ST D S 7 S S > 0% 3 2029

Urval av pagaende projekt

Digitalisering av processer for att effektivisera arbetet

TA-system

Ett viktigt omrade att digitalisera och effektivisera ar det som handlar om
tavlingsadministration och licenshantering — detta for att underlatta och automatisera
foreningarnas, tavlingsarrangorernas och forbundskansliets arbete. Den nuvarande
I6sningen SweSports nyttjar for licenshantering, via IdrottOnline, kommer att upphora
att existera i juni 2024.

Arbetet med ett nytt TA-system startades under 2022 och landade i december 2023 i ett
beslut av styrelsen att vi tillsammans med ett antal andra férbund anlitar féretaget
Consid for att ta fram den nya plattformen. Systemet ar planerat att tas i bruk under
hosten 2024 och medlemsféreningar i SweSports kommer da kunna hantera sin
tavlingsadministration via detta system, dar aven licensadministrationen kommer att
skotas. Systemet kommer att vara API-drivet (Application Program Interface) vilket gor
att det kommer vara majligt att integrera det med andra system (exempelvis system for
genomférande av tavlingar).

Idrottens utbildningsplattform (IUP)

Utbildning &r ett av férbundets prioriterade omraden. Det ar genom utbildning vi kan
hoja kompetensen inom vara idrotter vad galler aktiva idrottare, tranare, ledare,
foraldrar och fortroendevalda. Var utbildningsportal (swesportsutbildning.org) ar platsen
dit vi vill styra alla vara utbildningar och viken genom oss ska digitalisera
utbildningsprocessen. Las mer om IUP senare i verksamhetsberéttelsen under
Prioriterat omrade 4 — Utbildning.

Rek.ai
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Under 2023 har vi haft inledande moten med Rek.ai som ar ett foretag som anvander
artificiell intelligens for att ge personliga webbupplevelser. De erbjuder en molnbaserad
rekommendationsmotor som gor att besokarna hittar information snabbare och lattare,
forbattrar anvandarupplevelsen pa webbplatsen, sparar tid for underhall och kraver
mindre teknisk support. Planen ar att skriva ett avtal under forsta kvartalet 2024 for att
testa tjansten aret ut.

Kontinuerlig fortbildning av fortroendevalda och anstallda

Som tidigare namnt utbildades fértroendevalda och anstéllda under styrelse- och
personalkonferensen 19-20 i "Att navigera mot gemensam framgang” av Joérgen
Bostrom fran Beinfront. Las mer om det har.

Planerade utbildningar 2024

e Microsoft Teams-utbildning for forbundskansliet for att arbeta effektivare och
sékrare.

e Publicering av onboarding-material for fértroendevalda for att férenkla processen
vid valet av nya ledaméter till forbundsstyrelse eller idrottsrad.

Oversyn av organisation och arbetsséatt for att sékerstalla effektivitet pa alla
nivaer

e Omorganisering vid arsskiftet 2023/2024 samt att vikarier och konsulter har varit
inne och avlastat under aret.

e Per-Arne Spiik har stottat ideellt i med ett arbete kring dokumentstruktur och
arshjul under hosten 2023 — ett arbete som borjar implementeras under varen
2024.

e Arbetet med Rek.ai gar ocksa in under det har omradet da det hjalper oss
effektivisera arbetet med hemsidan.

Utveckling av férbundskansliet som servicefunktion
En viktig del for att utveckla férbundskansliet som servicefunktion &ar att vi ska

kommunicera pa ett tydligt, informativt och strukturerat satt. Centralt i det arbetet ar att
ha en tydlig kommunikationsplan — nagot som vi arbetar med sedan 2023. Arbetet
startade med en 6versyn och utvardering av SweSports aktuella kommunikationsvagar.
| det arbetet har vi i dialog med styrelsen beslutat att koncentrera informationsflodet fran
och minska administrationen av vara konton pa sociala medier — fran fyra Facebook-
respektive Instagramkonton till ett officiellt Facebookkonto och ett officiellt
Instagramkonto fér SweSports per den 1 januari 2024.

Utarbeta ny struktur for sponsring, samarbeten och rattigheter for att bli en
attraktiv partner for naringslivet
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Strukturen for hur vi kommunicerar ar en del i malet att utarbeta en ny struktur for
sponsring, samarbeten och réttigheter — SweSports kommersiella plattform. Det arbetet
har paborjats under hosten 2023 och ar ett arbete som fortsatter under 2024. Parallellt
med detta pagar aven utvecklingen av var officiella hemsida som ett led i det arbetet,
nagot som ni kan lasa mer om under digitalisering tidigare.

Utveckla metoder och innehall for kommunikation mellan SweSports ledning och
medlemsforeningar, aktiva, media och personer intresserade av var verksamhet

For att na malsattningarna i Strategi 2029 ar en forutsattning for oss att arbetet sker i
nara samarbete och dialog med vara medlemsféreningar. Vi vill gora utvecklingsresan
tilsammans och startade darfor under hosten 2023 upp det arbetet med projektet
"Foreningsresan pa en plats nara dig”, dar syftet ar att mer ingdende informera om
SweSports strategiarbete och malséattningar och fora samtal med féreningarnas om
deras behov av stdd och hjalp. Forsta stoppet skedde under december 2023 i
SweSports Vast i samverkan med RF-SISU-distrikten och fortsatter vidare med
ytterligare tre stopp 2024. Redan namnda projekt med Rek.ai som ni kan |lasa mer om
under digitalisering och effektivisering gar ocksa in under det har omradet.

Overgripande projekt

Nedan beskrivs pagaende 6vergripande projekt som Overlappar flera av de prioriterade
omradena i Strategi 2029.

Hallbarhet

SweSports startade under 2023 ett inledande arbete med en kartlaggning och analys
infor en framtida implementering av en hallbarhetspolicy under 2024. Kartlaggningen
bestod av en enkat med fokus pa hallbarhet och vuxenidrott och genomfordes i maj
2023. 26% av foreningarna svarade pa enkaten och férdelningar var 12 skating, 5
sliding och 5 rolling.

Har foljer ett axplock av svaren fran enkaten:

o 73 % kanner till forbundets vardegrund och tycker att férbundet lever upp till
densamma.

e 55 9% anser att de saknar andamalsenliga anlaggningar for sin idrott.

e 96 % av foreningarna erbjuder vuxenidrott (+26 ar).

e 46 % svarade att foreningen arbetar aktivt med hallbarhet for att minska

klimatpaverkan.

Enkaten ar ett forsta steg i det fortsatta hallbarhetsarbetet dar den framtida
hallbarhetspolicyn kommer utga fran RF:s hallbarhetspolicy. definition med omradena,
ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet men anpassas efter SweSports verksamhet
och analysen av kartlaggningen.

Skenor och medar

| samarbete med RF Elit har vi startat ett projekt for att hitta material, hur det ska slipas
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och vad hander med skenorna i alla vara idrotter som anvander sig av stal och skenor i
nagon form. Efter en tid (da fragestallningen har varit lite spretig) har vi nu landat i
fragan vad vi egentligen vill veta.

e Vad hander vid akning?
e Hur ser en skena ut fére och efter ett ak?
e Vad behdver vi gora for att materialet ska vara pa topp?

Dessa fragor hanteras av Mikael Swarén med stod fran RF Elit. Professor Mikael
Ohlsson "dissekerar” skenorna i kamera bland annat for att vi ska veta hur verkligheten
ar baserad pa fakta och inte pa gissningar och valda sanningar. Utifran den kunskapen
utvarderas hur och med vad man ska ga vidare med i saval hantering som utbildning.

Hockeyforbundet har visat intresse att vara med i projektet och det kan ge oss en bra
draghjélp da de har en nagot storre volym. Mikael Swarén jobbar med dem sedan
tidigare sa han vaver in det hela i samma och letar folk som kan inga i en arbetsgrupp.

Tanken med projektet ar att skapa battre kompetens inom férbundet for att ligga i
framkant pa materialsidan.

Travelling coach-initiativ (ISU)

Vi har genom projektansokan till ISU fatt beviljat projektstod for Travelling Coach. Det ar
ett initiativ dar en nederlandsk tranare kommer att bista oss i utvecklingen av
verksamheten inom Long Track och Short Track. Detta projekt &r planerat att
genomféras under 2024.

Smartabase

Smartabase ar en digital plattform for dokumentation av traning for de aktiva, men dar
det ocksa gar att samla data kring deras wellness, testverksamhet och tavlingsdata.
Projektet ligger inom ramen for var utvecklingsverksamhet. Under 2023 sa har vi
tilsammans med RF Elits ansvariga pa Boson gjort anpassningar och sett 6ver hur
plattformen ska kunna funka for SweSports att testa under varen 2024. Plattformen ar
tankt att vara ett komplement till en digital traningsplanerare, da vi i vissa idrotter i dag
inte har ndgon sadan. Inom Long Track sa har man anvént sig av Training Peaks.

Ansvarig projektledare ar Klaus Salmesvirta (masterstudent vid Goteborgs universitet)
som har ett uppdrag att anpassa appen till SweSports verksamhet, samt att folja upp
och utvardera plattformen. Klaus har uppdraget tillsammans med Bent Erik Brenden
och Mattias Hadders. Operativt sa ar det Klaus som tillsammans med RF Elits personal
har jobbat med anpassningarna.

Uppféljning Prioriterat omrade Forbundsledningsutveckling

Overgripande mal: SweSports ska vara en effektiv organisation och ett stod till
foreningar for att starka alla vara idrotter.

SweSports ska ha en hallbar ekonomi.
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Indikator 2022 2023 Differens 2023 vs.

2022

Sjalvfinansieringsgrad 4 9 + 5 0%-enheter
(%)
Summa eget kapital 208572
(kr) g 1238517 - 847 211
Antal deltagande inga
foreningar pa centrala 16 centrala -
moten moten
NoOjt féreningsindex 46 Genomfors i
(NFI) ej

Kommentarer

Sjalvfinansieringsgraden mats i total omsattning delat pA summa bidrag och uttrycks i
procent. Det ger en bild av hur stora intakter SweSports klarar av att skapa pa egen
hand respektive hur beroende forbundet ar av bidrag fran andra finansiarer for att
bedriva sin verksamhet.

Summan eget kapital ar skillnaden mellan SweSports tillgangar och skulder. Det ar ett
matt pa férbundets ekonomiska valmaende da det egna kapitalet ar tillgangliga medel
att nyttja pa sadant satt forbundet sjalv vill for att gynna verksamheten.

Antal deltagande foreningar pa centrala méten innebéar deltagande pa antingen
forbundsmotet eller foreningskonferensen. Dessa métesplatser arrangeras vartannat ar.
Forbundsmotet 2021 var det sista som hélls udda ar och genomférdes digitalt.

Nojt foreningsindex ar en méatning som bygger pa en undersokning utskickad till
samtliga medlemsforeningar i SweSports. Syftet ar att kontinuerligt mata och forsta hur
nojda foreningarna ar med det arbete forbundet gor. Den forsta matningen gjordes 2022
varfor det i dagslaget inte finns nagon data att jamféra med. Nasta méatning kommer
genomforas 2024.
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PRIORITERAT OMRADE 2: ANLAGGNING

" 3°P0R15
ANLAGGNING

Overgripande mal

tillgénglig natur fér att bedriva trining, tévling och friluftsliv i sitt ndromrade.
Strategier for att nd malen

- Avsiétta personella resurser for att stotta foreningar och andra anlaggningségare i processen att skapa
tillgéng till anlaggningar for vara idrotter.

+ Inhdmta kunskap och inspiration fran framgangsrika exempel nationellt och internationellt

» Strategiska samarbeten med andra idrottsférbund, forskningsinstitut och néringsliv.

Indikatorer for att méta

framgang

- Féreningarnas upplevda
tillgang till
andamalsanpassade
och sdkra anldggningar

- Vid paverkansarbete mot politik, myndigheter, kommuner, regioner, néringsliv, och beslutsfattare lyfter vi
fram lyckade exempel.

SWESPORTS IN
IFRAMTIDEN S S T S > 208 J 2029

Centrala projekt

Anlaggning ar ett av de prioriterade omraden i forbundets strategi och det &r en
forutsattning for att bedriva, genomféra och utveckla verksamhet. Att ha en hemvist ar
en avgorande faktor for verksamheten och en nyckelfaktor fér att kunna skapa
forutsattningar for vara verksamheter att vaxa.

Under verksamhetséaret har SweSports varit starkt engagerade i, samt varit 4gare av,
projekt med syfte att utveckla tillgangen till andamalsanpassade anlaggningar for vara
idrotter i landet. Nedan redogors for dessa projekt.

Ruddalen

Ruddalens skridskooval stangdes i januari 2019. Under perioden sa har det pagatt ett
utvecklingsarbete och i december 2020 kom beslutet att skrinnarovalen skulle
renoveras for ca 55 miljoner kronor. Efter 5 ars stangning sa éppnades den
nyrenoverade anlaggning pa Ruddalen och de forsta skridskoskaren genomfordes 28
november 2023. Anlaggningen ar nu fullt upprustad med 400-metersovalen med
betongplatta och nya kylrér. Pa insidan finns rinken och det har tillkommit en extra isyta
pa 2100 m2 som ar fullt utrustad for Short Track-traning med kuddar i enlighet med
ISU:s regelverk. Pa denna yta kan man aven bedriva skridskoskola och tekniktraning.
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Kéalksport Hammarstrand

Arbetet med pilotprojektet i Hammarstrand, som foljde upp den utredning som
avslutades 2022, pagick under 2023. Forbundet beviljades en pilot for att testa en ny
byggmetod for att gora en konstfrusen kalkanlaggning. | arbetsgruppen fanns Tomas
Reinel6v och Finn Solén fran Hammarstrand, Anders Séderberg, Stefan Lundholm och
Bent Erik Brenden. Projektet syftar till att testa hur man kan bygga en konstfrusen del
av banan vid hjalp av en "ny” byggteknik som gor att man kan bygga pa plats till en
lagre kostnad och mer effektivt. Under aret s& uppstod en del utmaningar kring
anlaggningen som eventuell férsaljning, sjukdom hos experter samt lite andra hinder pa
vagen. Darfor har detta projekt pausats under hosten 2023 och ett omtag kommer att
ske under 2024.

Under 2023 genomfordes i stéllet utvecklingsméten med kommunansvariga, RF-SISU-
distrikten, SweSports och den lokala féreningen. Det genomfordes bade fysiskt mote i
Hammarstrand samt digitala uppfoljningsméten med RF SISU Jamtland som
processledare. Det var viktigt att reda ut forutsattningarna kring anlaggningen,
eventuella stéd och bemanning for att se 6ver forutsattningarna for att eventuellt
fortsatta projektet. Aven dialog med RF-SISU:s anlaggningsansvariga genomférdes och
det godkandes fran RF att ateruppta projektet under 2024.
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Skyddskuddar — samverkan med bandyférbundet

Sakra anlaggningar ar en viktig fraga och under 2023 har den néara dialogen med
Svenska Bandyforbundet fortsatt. Manga av vara skridskoféreningar tranar tillsammans
med bandyn och aven bandyn har krav pa skyddskuddar, framst pa langsidorna. |
dialogen med Svenska Bandyforbundet sa &r vi dverens om att det krav som
skridskosporten har pa skyddskuddar fungerar val for bandyn, och dar har Ruddalen
och Karlstad blivit en benchmark for hur det kan och bor se ut. Svenska Bandyférbundet
har tagit in text i sitt regelverk som ar anpassad efter skridskosportens krav, vilket kan
ge foreningar ett starkt stod i paverkan mot sina forvaltningar eller arenaagare.

OS-hall-gruppen — Skridskohall i Sverige OS ansdkan OS 2030

SOK:s kommitté hade beslutat att de skulle ga in i en process kopplat till en OS-
ansokan 2030. | samband med detta sa uttryckte SOK att inga nya anlaggningar skulle
byggas for en eventuell OS-ansokan. Vi ansag det olampligt da det skulle betyda att
vara idrotter skulle kunna komma att genomforas utomlands. Da anlaggningsfragor och
tillgangen till dessa ar ett av forbundets prioriterade omraden sa valde vi att bilda en
arbetsgrupp som ett stod till ansvarig tjansteman Bent Erik Brenden. Som férbund
skulle vi aktivt arbeta for att alla skridskoevent skulle genomfdras i Sverige, samt att vi
ville jobba for att skapa forutsattningar for vara kalkidrotter att i alla fall fa battre
traningsforutsattningar pa hemmaplan.

Arbetsgruppen som bildades bestod av Mervi Karttunen, Daniel Cabelduc, Kalle Skoog,
Par Palmstrom, Johan Ahlberg och Anne Osterberg utéver Bent Erik Brenden. Dialoger
med SOK upprattades och interna moten genomférdes. Ansvarig tjansteman
genomférde méten med SOK och med mdjliga kommuner dar en inomhusanlaggning
skulle kunna vara majlig. Vi bistod aven SOK med fakta och kunskap kring vara idrotter
samt deras arenabehov och kravspecifikationer. Flertalet méten genomférdes och vi
jobbade aktivt med att nd ut med vart budskap via media. Bland annat sa hade vi ett
reportage pa SVT kopplat till fragan. Vi var aven ute i olika skriftliga medier med vart
budskap.

Det identifierades tre olika alternativ som i forsta hand var de vi jobbade efter. Dialoger
med Falun kommun var valdigt positiva och konkreta. Ritningar togs fram och underlag
for byggtekniska forutsattningar diskuterades. Man kunde konstatera att det fanns
forutsattningar for att bygga en kombinerad skridsko- och bandyarena i Falun. Fran
forbundet bistod vi med mycket faktakunskap, behovsbeskrivningar och férutsattningar.
Vi hade aven dialoger med Uppsala kommun som har ett stort utvecklingsprojekt pa
gang som ser lovande ut for skridsko. Vi hade aven dialog med Karlstad kommun som
aven de ville in i kampen att arrangera OS.

| processen kring en majlig skridskohall till Sverige med anledning av OS-anstkan, sa
hade vi aven dialoger med andra forbund, s& som bandyférbundet, hockeyforbundet
och med privata byggentreprendrer som ar involverade i andra stora idrottsprojekt. Vi
hade aven dialog med distriktsférbund och med vart internationella forbund.

Vi hade en omfattande och bra process med SOK och med berérda parter i form av

kommuner och anlaggningar. Sverige gick inte vidare i OS-processen och arbetet med
hallfragan ur ett OS-perspektiv avslutades. Det betyder dock inte att vart interna arbete
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avslutas. Arbetet med att utveckla nya anlaggningar kommer att fortsatta da detta ar
forutsattningar for vara foreningar att kunna vaxa.

Foreningsdrivna projekt med stdd av forbundet

Flertalet foreningar runt om i landet har under verksamhetsaret gjort stora insatser for
att forbattra tillgangen till anlaggningar for sin verksamhet med visst stod fran forbundet.
Det ska aven tillaggas att det via fantastiska arbetsinsatser utvecklats anlaggningar av
foreningar helt pa egen hand pa olika platser i landet dar forbundet inte haft nagon
betydande roll. Dessa projekt tas inte upp i denna verksamhetsberattelse.

Projekt SweRolling

Anlaggningsfragan ar ett av SweSports prioriterade omraden da platsen &r en
grundforutsattning for att kunna utféra manga av vara idrotter. Forbundet har fortsatt att
vara ett aktivt stod till vara foreningar kopplat till tillgang till anlaggningar fér Roller
Derby, dar dialoger med olika kommuner och arenaagare fortgar. Har kan vi namna
Uppsala och Goteborg som tva exempel.

| anslutning till det arbetet uppmanade SweRolling-radet vara féreningar att skapa en
kort inspirationsfilm kring hur det till exempel fungerat att fa till en traningsyta eller béattre
traningstider. Stockholm Roller Derby och Sundsvall Demolition Rollers ar tva exempel
pa foreningar som skickade in filmer pa hur de gatt till vaga.

Uppfoljning — Prioriterat omrade: Anlaggning

Overgripande mal: SweSports ska verka for att foreningar har god tillgang till
andamalsanpassade och sakra anlaggningar samt tillganglig natur for att bedriva
traning, tavling och friluftsliv i sitt naromrade.

Foreningarnas
upplevda tillgang till

andamalsanpassade Matning
och sékra 3,02 genomfors
anlaggningar for 2024

traning, motion och

friluftslivsaktiviteter
Foreningarnas

upplevda tillgang till

andamalsanpassade Matning
5 2,56 genomfors
och sakra oo

anlaggningar for
tavling/match

Kommentarer

Vartannat ar under strategiperioden, med start 2022, genomfoérs en undersokning riktad
till alla medlemsforeningar dar de pa en skala 1-5 (1 = ingen tillgang, 5 = god tillgang)
besvarar sin upplevda tillgang till anlaggningar for traning, motion, friluftslivsaktiviteter
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for tavling/match. Malet ar att folja upp utvecklingen och mata effekten av de insatser
som gors. Nasta planerade méatning sker under 2024.

PRIORITERAT OMRADE 3: FORENINGSUTVECKLING

FORENINGSUTVECKLING

Overgripande mal

Vél fungerande foreningar erbjuder och bedriver verksamhet som majliggor att medlemmarna kan ha roligt,
ma bra, prestera och utvecklas under hela livet. Vi vixer i antal féreningar och medlemmar.

Indikatorer for att méta Strategier for att na malen:

framgang: - Stétta foreningarna i deras utvecklingsarbete kopplat till organisation, administration och
Antal féreningar idrottsverksamhet
Antal aktiva i idrott + Uppmuntra féreningarna att ta till vara pa och nyttja de servicefunktioner som erbjuds.

G IO (e - Okad samverkan mellan férbund, SDF och RF-SISU distrikt fér att stirka féreningarna.

N&jd foreningsindex
(NFI) + Erbjuda féreningar mdjlighet att séka medel for utveckling av barn- och ungdomsverksambhet.

- Erbjuda "prova pa” verksamhet ute i féreningar och pa befintliga anlaggningar.

- Delta pa Idrottens dag, Olympic Day och andra tillfallen fér att sprida kdnnedom om véra
idrotter och verksamhet.

\ SWESPORTS IN

L TR 20z > s > o 3 2029

Urval av pagaende projekt

Stotta foreningarna i deras utvecklingsarbete kopplat till organisation,
administration och idrottsverksamhet

Las tidigare i verksamhetsberattelsen om "Foreningsresan pa en plats nara dig” (lank).

Uppmuntra foreningarna att ta till vara pa och nyttja de servicefunktioner &
erbjuda mojlighet att sbka medel

Oversynen och utvardering av SweSports aktuella kommunikationsvagar syftar delvis till
detta da vi koncentrerar informationen till en kanal. Las mer om det har (tidigare i
verksamhetsberattelsen).

Uppf6ljning prioriterat omrade: Foreningsutveckling

Overgripande mal: Val fungerande féreningar som erbjuder och bedriver verksamhet
som mojliggor att medlemmarna kan ha roligt, ma bra, prestera och utvecklas under
hela livet. Vi vaxer i antal féreningar och medlemmar.

Styrelsen har under 2023 tagit beslut om tva av dessa mal som ar kopplade till

“Foreningsutveckling” dar vi ska dubbla antalet aktiva i vara idrotter (fran = 20 000 till 40
000) och antalet licenser (fran = 1 250 till 2 500) fram till och med 2029.

31



Indikator 2022 2023 Differens 2023 vs. 2022

Antal féreningar 85 84 -1

Antal aktivai

0,
idrott 17 914 19 141 +1 227 (+7 %)
Ant_al beviljade 79 36 43 (-54 %)
projekt
Nojd Ingen
foreningsindex 46 mé?nin -

(NFI) 9
Kommentarer

Antalet anslutna medlemsforeningar visar pa hur relevant SweSports ar som férbund
ute i landet. Erbjuder vi en attraktiv verksamhet 6kar férhoppningsvis antalet féreningar.
Antal aktiva i idrott hamtas fran IdrottOnline och ar ett matt pa hur manga medlemmar
det finns i SweSports medlemsféreningar som aktivt engagerar sig i verksamheten.

Beviljade projekt syftar till de projekt anslutna medlemsforeningar kan anséka om och
beviljas via SweSports. Alla projekt, oavsett inriktning, syftar till att utveckla
verksamheten i foreningarna pa olika satt. Darfor kan antalet beviljade projekt ses som
ett matt pa utvecklingsvilian hos medlemsforeningarna. Antalet beviljade projekt ar sa
klart beroende av hur mycket medel det finns att dela vilket kan skilja sig fran ar till ar.
36 beviljade projekt varav 13 aterstartsstod och 23 projektstod IF barn och ungdom.
Notera att det for 2023 har det inte funnits aterstartsstod i samma utstrackning som
narmast foregaende ar.

Nojd foreningsindex &r en matning som bygger pa en undersoékning utskickad till
samtliga medlemsforeningar i SweSports. Syftet ar att kontinuerligt (vartannat ar) kunna
mata och forsta hur nojda féreningarna ar med det arbete férbundet gor. Den forsta
matningen gjordes 2022 och nasta planeras genomféras under 2024.
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PRIORITERAT OMRADE 4: UTBILDNING

UTBILDNING 3°0Ri15

SKATING | SLIDING | ROLLING

Overgripande mal

Kompetenta ledare skapar forutsattningar for att utveckla verksamhet och aktiva pa alla nivaer. Att vara
ledare ses som en attraktiv roll.

Indikatorer fér att mata Strategier for att na malen:

framgéng: -+ Skapa en nationell utbildningsstruktur for tranare, ledare och funktionérer.

- Antal genomférda . L N “ . . S
utbildningar + Implementera digital utbildningsplattform och ddrmed s&nka trosklar for deltagande i utbildning.

» Antal deltagare + Upplysa foreningar om utbildningsmdjligheter via RF-SISUs utbildningsstruktur.

- Antal » Samverkan med andra organisationer som bedriver ledarutbildning inom idrott och friluftsliv.

utbildningstimmar

SWESPORTSIN  —________
I\FRAMTIDEN T D S - S S > 208 2 2029

Urval av pagaende projekt

Skapa en nationell utbildningsstruktur fér tranare, ledare, funktionarer

Under hosten 2023 har det pabdrjats ett arbete med att ta fram en utbildningsstrategi for
SweSports. Den tar ett helhetsgrepp om utbildningsverksamheten och klargor
processen och ordningen fran dnskemal om en utbildning till produktion och
agandeskap. Utbildningsstrategin ska ge riktning for bade nuvarande och framtida
utbildningar och innehaller bland annat hur vi skapar utbildningar fér olika malgrupper,
strukturerar och benadmner dem, samt hur intressenter bestaller och reviderar
utbildningar. Strategin kommer vara klar under 2024.

Under varen 2024 genomfors ocksa ett pilotprojekt med utvecklingsmodellen i
samarbete med IK Wega. Las mer om det under prioriterat omrade 5.Traning, tavling
och friluftsliv hela livet.

Starterutbildning

Under hosten erbjoéd SweSports en starterutbildning inom Long Track. Tyvarr var det
deltagandet for 1agt att kunna finansiera utbildning. Karlstad SK valde att ta 6ver
utbildningen och passade pa att utbilda starter i egen regi.

Uppfoljning prioriterat omrade: Utbildning
Overgripande mal: Kompetenta ledare som skapar forutsattningar for att utveckla
verksamhet och aktiva pa alla nivaer. Att vara ledare ses som en attraktiv roll.
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Indikator 2022 2023 Differens 2023 vs.

2022
Antal genomfdrda .
utbildningar < 82 -12 (-13 %)
Antal deltagare 1098 702 -396 (-36 %)
Antal 922 1018 +96 (+10 %)

utbildningstimmar

Kommentarer

Samtliga tre indikatorer kopplat till utbildning hamtas direkt fran IdrottOnline och bygger
pa den statistik som skapas nar foreningar och férbund arrangerar eller deltar i
utbildningar arrangerade av RF-SISU.

Under 2023 har antalet genomférda utbildningar och antal deltagare minskat, dar
framfor allt minskningen i antalet deltagare ar markant. Antal utbildningstimmar daremot
har 6kat nagot under 2023 i forhallande till foregaende ar.

PRIORITERAT OMRADE 5: TRANING, TAVLING OCH FRILUFTSLIV HELA LIVET

TRANING, TAVLING OCH FRILUFTSLIV HELA LIVET . 37ORiS

Overgripande mal

Vi majliggor en attraktiv verksamhet dar manniskor oavsett férutséttningar, ambitionsniva eller syfte med sitt
deltagande vill engagera sig i férening aret runt, hela livet.

Aktiva och ledare far verka i en milj6 priglad av utveckling, nyténkande och professionalism dér alla kan na
sin fulla potential.

Indikatorer for att méta Strategier for att na malen:
framgang:
« Utveckla malgruppsanpassade former fér traning, tavling och friluftsliv for att majliggdra och erbjuda

- Antal licensierade utdvare engagemang hela livet.

- Antal aktiva i idrott . .
« Utveckla och implementera SweSports utvecklingsmodell.

- Antal genomférda

_— . » Samverka med RF, SOK, internationella férbund, nationella férbund och Svenskt Friluftsliv.
tévlingar/motionslopp

+ Avstand till vérldstoppen Implementera en ny organisation fér elit- och utvecklingsarbete

- Antal pallplatser i virlds- = Arbeta for att aktiva efter avslutad karridr fortsatter sitt engagemang inom idrotten

cup och masterskap

SWESPORTS IN
| FRAMTIDEN

2024 2025 > 206 ) > 208 g 2029

Urval av pagaende projekt

Utveckla och implementera SweSports utvecklingsmodell

34



Under varen 2024 genomfors ett pilotprojekt med utvecklingsmodellen i samarbete med
IK Wega dar ledare och aktiva kommer skapa filmer och texter for en digital utbildning i
SweSports utvecklingsmodell som kommer finnas tillganglig i IUP.

Samverka med RF, SOK, internationella férbund, nationella férbund och Svenskt
Eriluftsliv

Under 2023 arbetade vi fram tre olika ansdkningar till Svenskt Friluftsliv kopplade till
vart langsiktiga strategiarbete och den kommande hallbarhetsstrategin. Samtliga
ansokningar avslogs men kommer granskas och analyseras for eventuella justeringar
infor framtida ansokningar.

Implementera en ny organisation for elit- och utvecklingsarbete

Las mer under Elit och utveckling senare i verksamhetsberéattelsen (lank).

Uppféljning prioriterat omrade Traning, tavling och friluftsliv hela livet
Overgripande mal: Vi mojliggor en attraktiv verksamhet dar manniskor oavsett
forutsattningar, ambitionsniva eller syfte med sitt deltagande vill engagera sig i férening
aret runt, hela livet.

Aktiva och ledare far verka i en miljo praglad av utveckling, nytankande och
professionalism dar alla kan na sin fulla potential.

Indikator 2022 2023 Differens 2023 vs. 2022
Ar?.tal licensierade 1322 1416 +94 (+7 %)
utovare

Antal aktiva i idrott 17 914 19 141

+1 227 (+7 %)

Antal pallplatser i
varldscup och 4 3 -1
masterskap

Kommentarer

For att delta i tavling och match sanktionerade av SweSports, eller nagot av vara
internationella forbund eller andra nationella forbund, kravs en licens. Genom att folja
antalet godkanda licenser fran ar till ar far vi ett matt pa hur manga som deltar i
tavlingsverksamheten. 2021 ars laga siffra om 208 licensierade utdvare kan harledas till
den covid-19-pandemin som innebar svarigheter att Overhuvudtaget arrangera
tavlingsverksamhet for forbund och féreningar. Gladjande ar att tavlingsverksamheten
hamtat sig sa pass bra som den gjort efter pandemin da 1416 personer lost licens. Det
kan jamféras med snittet pa 917 I6sta licenser aren 2016-2020.

Antal aktiva i idrott hamtas fran IdrottOnline och &r ett matt pa hur manga medlemmar
det finns i SweSports medlemsféreningar som aktivt engagerar sig i verksamheten.
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Antalet pallplatser i varldscup och masterskap mater var internationella konkurrenskraft.
Under 2023 har vi tagit 2 pallplatser i Long Track (junior) och en silvermedalj pa
juniorvarldscupen i Roller Derby.
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ELIT OCH UTVECKLING

Huvuduppdrag

Leda, foretrada, stodja och organisera forbundets arbete med elit- och utvecklingsfragor
for forbundets elva idrotter.

Uppdraget ar uppdelat i verksamhetsomradena nedan med utgangspunkt fran
respektive idrotts férutsattningar.

Prestationsutvecklande miljder och satsningar

o Traningsgrupper.
o Utvecklingsmiljoer.
o Gemensamma utvecklingslager.
Landslag
o Faststélla arbetsbeskrivningar for aktuell landslagsorganisation.
o Bemanna och tillsatta landslagsorganisationer.
o Faststalla uttagningskriterier och hantera uttagningar av landslag.
o Representation och deltagande i internationella tavlingar.

Forskning och utveckling

o Krav- och prestationsanalyser.
o Utvecklingstrappor.
J Ledar- och tranarutveckling.

Ovriga uppgifter som hanteras av idrottskoordinatorn och kommittén
e Konkat med RF Elit, SOK, SPK samt internationella férbund i elitfragor.
Langsiktiga planer och strategier.
Ansokningar och projekt samt aterredovisningar.
Budget och ekonomi.
Policyer och riktlinjer.
Antidoping (utbildning, information, vistelserapportering).
Klader och material.

Genomfdrande av uppdrag

Nar vi gick in i 2023 hade vi fortsatt processen med att implementera och jobba med det
nya forbundet och med s& manga nya idrotter. Forutsattningarna for vara olika idrotter
ser valdigt olika ut och det ar en utmaning att forstka skapa en likvardig verksamhet
med olika forutsattningar i form av vilket stéd vi erhaller till de olika idrotterna.

Vi gick ocksa in i aret med vetskapen om att SOK valde att ta bort ett omfattande stod i
Olympisk offensiv skridsko. Detta skapade stora utmaningar mitt under pagaende
sasong. Vi gick ocksa in i ett ar dar vi for forsta gangen skulle delta pa ett
juniorméasterskap i Roller Derby.

Implementeringen av den "nya” elitorganisationen har fortsatt under 2023 och
anpassningar for de olika ansvarsomraden sag éver.

Vi fortsatte att fa aterstartsstod till Elitverksamheten fran RF Elit och under 2023 sa
gjordes en ny uppdatering av forbundets elitutvecklingsplan. Planen uppdaterades och
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lamnades in till RF Elit, SOK och Parasportférbundet och Iag till grund for beslut for
ekonomiskt stdd for 2024 och 2025. SweSports beviljades stdd inom ramen for
ordinarie landslagsstod samt for landslagsstod X med sarskilt stod for tranar- och
ledarresurser.

Elit- och utvecklingskommittén har genomfért regelbundna moéten i enlighet med
uppdraget. Under 2023 organiserades en elittranardialog som genomfordes pa Boson
15-16 april. Representanter for skridsko- och kélkidrotterna deltog under denna traff
som organiserades av Anne Forsell pa uppdrag av elit- och utvecklingskommittén.

Under aret har det aven etablerats elitdialoger mellan idrotterna dar fokus har varit
erfarenhets- och kunskapsutbyte. Dessa har letts av elitkoordinator med deltagande
fran i forsta hand skridsko- och kalkidrotterna, men aven rullidrotterna har varit
representerad genom Cornelia Andersson, som under en period var anstalld pa
forbundet (bland annat med uppdraget att férbereda infor juniorvarldscupen i Roller
Derby).

Under 2023 gjordes aven en omorganisering dar Anne Forsell pa konsultuppdrag gick
in som elitkoordinator under andra halvan av aret. Mattias Hadders fick uppdraget som
landslagsansvarig for kalkidrotterna och Bent Erik Brenden hade uppdraget som
landslagsansvarig for skridskoidrotterna. Cornelia Andersson hade en roll som ansvarig
for forberedelserna till juniorvéarldscupen i Roller Derby.

Det har aven under aret bjudits in till en forsta traff kring forbundets utvecklingsmodell
och denna traff genomfordes tillsammans med de respektive raden.

Landslagsverksamheten har 16pt pa under aret med fina framgangar pa flera omraden
bade inom skridsko och Roller Derby (mer om detta senare). Det har &ven genomforts
lager och utvecklingsinsatser bade nationellt och internationellt under aret.

Vi har aven sokt medel hos de internationella forbunden som har bidragit till att utveckla
verksamheten. Samarbetet med andra nationer har fortsatt bade inom SweSkating och
SwesSliding. Inom skridsko sa har vi haft ett samarbete med Norge och banrodel har
haft ett samarbete med Osterrike gallande landslagsverksamheten. Det har dven varit
ett fortsatt samarbete med Norge géllande bade banrodel och skeleton.

Under aret sa har flera tranare och ledare blivit tillfrdgade och andelen nya ledare som
har varit engagerade pa lager och eller tavlingsaktiviteter har dkat.

Arbetsgrupper och utvecklingsprojekt
Smartabase — las mer tidigare i verksamhetsberattelsen.

Utvecklingsmodell SweSports

Utvecklingsmodellen uppdaterades och var klar under 2022 och ett arbete med att
implementera den samma skulle goras under 2023. Ett forsta méte med féreningarna i
samverkan med idrottsraden genomférdes under 2023 dar modellen presenterades och
man gav en introduktion till innehallet. | samband med genomférande av lager och
tavlingsverksamheten sa har modellen legat till grund for genomforandet av dessa lager
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och traningsaktiviteter. Arbete med att implementera modellen och dess innebérd
fortsatter under 2024, 1as mer under utbildning tidigare i verksamhetsberattelsen.

Elitorganisation

Organisationen och malen som gjordes av arbetsgruppen vid sammanslagningen
gjordes inte om helt utan fortydligades och effektiviserades utifran forbundets resurser.
En presentation till styrelsen pa den uppdaterade och fortydligade organisationen
gjordes 4 maj som styrelsen godtog.

Forutsattningar 2023

SweSports har haft ett ekonomiskt stod fran SOK kopplat till satsningarna Olympisk
offensiv for banrodel under 2023 riktat till de tva aktiva Svante och Tove Kohala.
Olympisk offensiv skridsko lades ner december 2022. Vidare hade vi ekonomiskt stod
fran RF Elit kopplat till sival det ordinarie elitstédet samt stod kopplat till Landslagsstod
X som &r ett projektstdd. Inom ramen for landslagsstod X sa har vi har vi haft riktade
medel till sdval SweSkating som SweSliding. Till Roller Derby fanns det inga riktade
medel, men de tilldelades stdd inom ramen for det ordinarie RF-landslagsstodet. Detta
for att kunna mojliggora att ha ett juniorlandslag pa plats i Frankrike sommaren 2023.

Under 2023 har vi aven ansokt om ytterligare aterstartsstéd inom elit- och
utvecklingsverksamheten hos RF och erhallit bidrag som anvants under 2023 (som
aven kan anvandas under 2024).

Prestationsutvecklande satsningar och miljoer

Projekt Q

Under 2023 startades ett projekt for kvinnliga ledare, Projekt Q. Syftet ar att kunna fa
fler kvinnliga ledare till OS 2030. Fran SweSports s& nominerades fyra kvinnliga ledare.
Av de nominerade sa kom Claudia Wallin med i projektet som bland annat handlar om
att skapa en individuell utvecklingsplan. Claudia har under aret varit delaktig i
forbundsaktiviteter som lager- och tavlingsverksamhet. Hon ingar i en process med ett
mentorskap kopplat till ledarskapet och har méjligheter till ett mentorskap kopplat till att
utveckla sina kunskaper inom skridskospecifika omraden. Claudia har haft Anne Forsell
och Eric Zachrisson som tva av sina mentorer. Inom ramen for projektet s& genomfors
aven ett antal utbildningsinsatser dar de som ingar samlas. Projektet fortgar och
Claudia kommer att vara en del av projektet aven i fortsattningen.

Long Track Speed Skating

Sasongen 2022/2023 ledde till fina framgangar internationellt med deltagande pa bade
allround-EM i Hamar i januari, samt pa juniorvarldscupfinalerna och
juniorvarldsmasterskapet i Inzell under februari manad.

Banrodel

| banrodel sa har tva aktiva (Svante och Tove Kohala) och en ledare (Hasse Kohala )
ingatt i Olympisk Offensiv. | maj manad var Tove Kohala pa traningslager pa Playitas
tilsammans med andra vinteridrottare for att starta upp sasongen.
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Svante och Tove har haft ett riktat stdd som har gatt till att de har kunnat trana
tillsammans med det 6sterrikiska laget. De har foljt deras sasongsplanering sedan
sommaren 2021 och fortsatt med detta under 2023. Detta har varit saval tranings- som
tavlingsmassigt. Svante och Tove har under aret haft stéd av SOK:s resurspersonal
med inriktning mot traningsplanering och uppféljning inom fystraning.

Forskning och utveckling

Material

| samarbete med RF Elit och labbet pa Boson har vi under hosten startat ett projekt
kring skenor och medar for att kunna skaffa oss egen kompetens inom forbundet om
hur vi kan skapa de basta forutsattningarna for vara aktiva utan att vara beroende av
andra nationer.

Ett forsta steg har varit att i detalj (pa lagsta mojliga niva) se hur en skena/med ser ut
for att darifran ta nasta steg hur vi ska hantera det for att gora det optimalt. SweSports
har fatt en forfragan fran Svenska Hockeyforbundet om ett samarbete i fragan da de har
samma fragestallning vilket vi stallt oss positiva till.

Starter banrodel

| samarbete med RF Elit och labbet pa Boson har ett arbete kring att utveckla
startteknik i banrodel startats. Onskan &r att fa svar pa vilka krafter som skapas av
individen for att kunna lagga upp en traningsmodell for att férbattra tekniken och lagga
kraft pa den styrketraning som behovs.

LANDSLAG

Landslag finns for att representera SweSports pa bast mojliga satt i internationell
konkurrens. Férbundskapten eller motsvarande funktion nominerar aktiva till
landslagsuppdrag enligt gallande uttagningskriterier for respektive idrott. Elit- och
utvecklingskommittén faststaller uttagningen. Nedan kommer en sammanfattning av
respektive idrotts landslagsuppdrag for 2023.

Bob

| parabob har var dkare Sebastian Westin-Viippola representerat pa internationella
tavlingar och lager.
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Sebastian Westin-Viippola pa varldscup i Sankt Moritz. Foto: Girts Kehris

Organisation
Under 2023 har organisationen kring paraboblandslaget sett ut enligt foljande:

Aktiva: Sebastian Westin-Viippola

Coach: Internationellt coachstdd i banan arrangerat av internationella
férbundet IBSF.

Administrativt stéd:  Niclas Bentzer /Anne Forsell/Mattias Hadders.

Genomférande av sdsongen

Varldscup 2, 3 och EM avgjordes i Innsbruck-lgls 26—27 januari 2023. | den forsta av de
tva varldscuptéavlingarna slutade det med en 14:e plats av 23 deltagare efter en rejal
upphdmtning i andra dket fran den 18:e plats Sebastian hade efter ak 1. | den andra
varldscuptavlingen blev det ett fall framat med en 13:e samt en 10:e plats pa EM som
genomfordes som en tavling i tavlingen med separat resultatlista for européerna.

Sebastian deltog dven pa VM i Sankt Moritz och slutade pa 13 plats. Sdsongen
rundades av med varldscup och den forsta dagen slutade han pa en tredje plats, endast
0,22 sekunder bakom segraren. Detta féljde han upp med en fin 5:e plats under den
sista varldscuptavlingen vilket innebar en total 11:e plats.

Utdver tavlingarna sa deltog Sebastian pa parabob-skolan i Lillehammer i december dar

han hade med sig ledaren Ake Lindgren. SVT bevakade Sebastians framfart i banan och
under varen 2024 kommer man kunna ta del av reportaget.
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Resultat

Sebastian
Westin-Viipola

18 Innsbruck VC 26-jan
10 Innsbruck EM 27-jan
13 Innsbruck VC 27-jan
13 Sankt Moritz VM 02-feb
3 Lillehammer VC 11-feb
5 Lillehammer VC 12-feb

Banrodel

Organisation
| organisationen kring banrodellandslaget har féljande personer varit verksamma:

Ansv. Idr. Koordinator: Bent Erik Brenden/Anne Forsell/Mattias Hadders
Team Manager: Ann Kieshye Kohala

Forbundskapten: Hans Kohala

Tréanare bana: Anders Séderberg

Trénare fys: Helena Westerberg/ Dimitrios “Dimman” Panagiotopoulos
Lagledare: Lotten Hjelm

Landslagslakare: Ingrid Wohlfart

Aktiva Herr: Svante Kohala

Aktiva Dam: Tove Kohala

Aktiva Junior: Johanna Kohala, Rasmus Moberg,

Genomfdrande av 2023

Senior - Mattias
Vara seniorakare Svante och Tove Kohala valde att tavla under perioden januari — mars
for att under hosten fram till arsskiftet koncentrera sig pa traning.

2023 startade med varldscupshelg i Sigulda, Lettland. Som alltid sa inleddes helgen
med Nations Cup, som ar en kvaltavling till varldscuptavlingen. Svante gjorde en
mycket bra tavling och tiden noterades till 48,329 sekunder vilket gav honom en
tredjeplats. Svante delade bronset med Anton Ducach, Ukraina, som akte in pa samma
tid. Under varldscuptavlingarna kérde Svante in pa 17:e plats och Tove pa 21: a plats.
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Den andra véarldscupen for aret genomfordes dven den i Sigulda och i samband med
varldscupen genomfordes aven EM. Svante slog till med en 6:e plats i
kvalificeringstévlingen Nations Cup. | varldscuptavlingen slutade han pa 18:e plats och
16:e plats i EM.

Tove gjorde dven hon ett bra ak i Nations Cup och slutade 12:a. Tove deltog i inte
mindre an tre tavlingar under séndagen: varldscupen, EM och U23-EM. | varldscupen
blev det en 20:e plats, i EM en 16:e plats och i U23-EM en 7:e plats.

VM i Oberhof genomfordes i slutet av januari. Tove gick ut som akare 24 i damernas
lopp pa lérdagen och kom i mal som akare 23 i forsta aket. Efter forsta mellantiden stod
det dock 31 pa placeringen. Anledning: en rejal miss i starten med vaggkanning och
forlorad tid. | och med en 23:e plats i forsta aket sa blev det endast ett ak for Tove da
det ar topp-20 pa VM som far gora tva ak. | herrarnas singellopp slutade Svante pa en
12:e plats efter att ha genomfort tva stabila ak dar han bland annat presterade
tavlingens tredje hogsta topphastighet med 121,8 km/tim.

Efter VM fortsatte varldscupen i Altenberg dar Tove korde in pa 21: a plats och Svante
pa en 20:e plats. Nasta stopp i varldscupen var Winterberg som bjod pa varm och
langsam is. Svante var inte helnéjd med en 18:e plats vilket var samma placering som
Tove, vilket ett stort steg framat for henne.

Den nast sista deltavlingen i varldscupen var Sankt Moritz dar Tove tavlade medan
Svante stod over. Tove korde till sig en 18:e plats.

| den sista deltavlingen i Winterberg hade vi tre svenska akare till start da dven junioren

Rasmus Moberg kvalde in till varldscupen genom sin 14.e plats i Nations Cup. | samma
kval slog Svante till med sin andra pallplats for sésongen da han kérde in pa tredjeplats.
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Tove 6verraskade annu mer med en fjardeplats vilket var hennes basta placering i
karriaren.

Forst ut under varldscupen var Tove som satte tva bra ak vilket rackte till en 18:e plats.
Det innebar att hon samlade ihop 153 poang och en total 21:a plats i varldscupen for
sasongen 2022/2023. Svante korde in pa 13:e plats och 181 poang, vilket ocksa rackte
till en 21:a plats i totala varldscupen. Rasmus korde tva jdmna ak och slutade pa en
finfin 24.e plats. Darmed korde han in 17 poang till totala varldscupen och slutade dar
pa 39:e plats.

Junior
Rasmus Moberg och Johanna Kohala inledde aret med junior-VM i Bludenz med fina
framgangar.

Forst ut var herrarnas tavling och vid seedningstavlingen visade Rasmus form direkt
med en tredjeplats. Pa VM-tavlingen holl formen i sig han slutade pa 9:e plats.

Dag tva var det Johanna Kohalas tur. | seedningstévlingen korde hon in pa en 9:e plats.
Aven Johanna lyckades klattra nagra placeringar i andra ket och slutade pa en 17:e
plats av 34 dkare. Ett fantastiskt resultat med tanke pa att hon ar A-junior och bland de
yngsta i startfaltet.

Forbundskapten Hasse Kohalas kommentar efter junior-VM var féljande:

- 10 ars dedikerat arbete och nu star vi har med en juniorakare pa en topp 10-placering
och forstaars-junior inom topp 20. Det kdnns fantastiskt bra!
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| den totala juniorvarldscupen slutade Johanna Kohala pa en 19:e plats av 42 akare. Ett
mycket bra resultat med tanke pa att hon ar bland de yngsta i juniorklassen och
dessutom statt over tva av tavlingarna. | de bada juniorvarldscuptavlingarna koérde
Johanna in pa 16:e plats i forsta tavlingen och pa en fin 14:e plats vid den andra
tavlingen.

Rasmus Moberg slutade pa 11:e plats av 48 akare — ett mycket bra resultat. | de bada
juniorvarldscuptavlingarna tog Rasmus hem en 7:e plats vid forsta tavlingen och en 11:e
plats i andra tavlingen.

| februari var det dags for Johanna Kohala att resa till Pyeongchang och Continental
Cup for sasongens sista tavling. Tavlingen genomfordes i OS-arenan fran 2018,
Alpensia Sliding Center. Denna tavling var ocksa en forberedelse for kommande
Ungdoms-OS i Sydkorea 2024. Hon korde in pa en fin 24:e plats i Continental Cup
Youth A och fick med sig massor av erfarenhet.

Resultat
Kohala

8 Sigulda 'NC " 7-8 jan '
21 Sigulda VC 7-8 jan

12 Sigulda NC 14-15 jan
20 Sigulda VC 14-15jan
16 Sigulda EM 14-15 jan

7 Sigulda U23 EM 14-15jan
23 Oberhof VM 27-29 jan

12 Oberhof U23 VM 27-29 jan
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18
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Svante

Kohala ----

13
6
18
12
10
20
5
18
3

Rasmus
Moberg

7
11
14

ohanna
Kohala

16
14
24

Altenberg
Altenberg
Winterberg
Winterberg
Sankt.Moritz
Sankt.Moritz
Winterberg
Winterberg

Sigulda
Sigulda
Sigulda
Sigulda
Oberhof
Altenberg
Altenberg
Winterberg
Winterberg
Winterberg
Winterberg

Bludenz
Bludenz
Bludenz
Winterberg
Winterberg

Bludenz
Bludenz

Bludenz

PyeongChang

NC
VC
NC
VC
NC
VC
NC

VvC
NC
VvC
VM
NC
VvC
NC
VC
NC

JvC
JvC
NC

JvC
JvC

Cont.Cup

4-5 feb
4-5 feb
11-12 feb
11-12
18-19
18-19
25-26 feb
25-26 feb

7-8 jan
7-8 jan
14-15 jan
14-15 jan
27-29 jan
4-5 feb
4-5 feb
11-12 feb
11-12 feb
25-26 feb
25-26 feb

14-15 jan
18-19 jan
20-21 jan
25-26 feb
25-26 feb

14-15 jan
18-19 jan

20-21 jan
11-12 feb

Fullstandiga resultat finns pa FIL:s hemsida: www.fil-luge.org
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Varldscupranking

Herr 2022/2023

Placering  Namn ~ Poang
21 Svante Kohala 181

Dam 2022/2023
21 Tove Kohala 153

Fullstandig varldsranking finns pa FIL:s hemsida: www.fil-luge.org

Skeleton

Organisation
For verksamhetsaret 2023 har organisationen kring landslaget i skeleton sett ut som
foljande:

Ansv idr.koordinator: Bent Erik Brenden/Anne Forsell/Mattias Hadders

Team Manager: Roberth Klarquist, aven férbundskapten
Forbundskapten: Linus Ottosson (tom varen 2023),

Tranare: Rasmus Ottosson, Linus Ottosson (tom varen 2023)
Lagledare: Patrik Grondal

Lagledare: PA von Scheele

Foljande aktiva har tagits ut att representera landslaget i skeleton under 2023:

Aktiva Dam: Paulina Ewald Grondal
Aktiva Herr: Mio Olsson Klarquist

=

L EHAM
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Genomfdrande av aret

Aret borjade med tva veckors tranande och tavlande i Sigulda fér Mio Olsson Klarquist
och Paulina Ewald Grondal.

Forbundskapten Robert Klarquist gav sin bild av inledningen av aret.

- Vi valde att hoppa 6ver junior-VM och i stallet lagga den tiden pa att vara har i tva
veckor bara for att nota &k och lara kdnna banan och materialet. Vi har dessutom inlett
ett samarbete med Lettland da vi tranar och filmar aken tillsammans vilket ar oerhort
givande

Efter traning vantades det tavling och Europacup. Bada satte personbasta och Paulina
tog dessutom startrekord. Mio kérde in pa en 23:e plats och Paulina pa en 19:e plats.
Mycket bra resultat med tanke pa det starka startfaltet.

Dag tva blev lite tuffare for vara svenska akare. Mio valte i kurva 13 och Paulina hade
bekymmer i kurva 13-15. Det slutade med 23:e plats for Mio och 20:e plats fér Paulina
till slut.

Nar Europacupen fortsatte vidare till Innsbruck kérde Paulina in pa en fin 17:e plats. Mio
Olsson Klarquist slutade pa 21:a plats av 29 akare, vilket var mycket bra i
konkurrensen.

Den sista tavlingen for sasongen var junior-EM, U23-EM och Europacupen. Helgen
slutade med en fjardeplats i junior-EM U20 fér Mio Olsson Klarquist. | junior-EM blev det
en 14:e plats och i Europacup en 23:e plats. For Paulina Ewald Gréndal blev det 7:e
plats i junior-EM U20, 14:e plats i junior-EM samt en 17:e plats i Europacupen. Bade
Mio och Paulina har utvecklats otroligt den har sasongen.

Sasongen 2022/2023 har gatt som planerat for &karna dar malet bland annat var att 6ka
antalet ak med 30 procent samt lara sig bemastra banan i Sigulda.

Resultat
Grondal

Sigulda Europacupen 19 jan

20 Sigulda Europacupen 20 jan

17 Innsbruck Europacupen 16 feb

7 Innsbruck U20-EM 17 feb

15 Innsbruck Junior-EM 17 feb

17 Innsbruck Europa Cup 17 feb
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Sigulda Europa Cup 19 jan
23 Sigulda Europa Cup 20 jan
21 Innsbruck Europa Cup 16 feb
23 Innsbruck Europa Cup 17 feb
14 Innsbruck JEM 17 feb
4 Innsbruck U20-EM 17 feb

Long Track Speed Skating

Organisation

Under verksamhetsaret 2023 sa andrades det en del i organisationen och rollerna.
Anne Forsell tog 6ver rollen som Elitkoordinator pa tidsbegransat uppdrag. Bent Erik
Brenden blev landslagsansvarig for Skating-delen. Under forsta delen av 2023 sa
innehade Jonas Schdn tranar- och ledarrollen (pa ett arvoderat uppdrag) tillsammans
med Bent Erik Brenden som anstalld. Infor hosten sa tillfrdgades ett antal ytterligare
ledare/tranare att delta i landslags- och utvecklingsverksamheten.

De som under 2023 har varit delaktiga i verksamheten som tranare eller ledare i ndgon
omfattning ar: Jonas Schon, Eric Zachrisson, Claudia Wallin, Oskar Nilsson, Per
Moberg, Erik Wetterdal, Erik Bodin, Sofia Hassel och Bent Erik Brenden som
landslagsansvarig.

Infér sdsongen 2023/2024 sa togs foljande modell fram for hur verksamheten skulle
byggas upp:

Niva 3 (relaterat till
Utvecklingsmodellen steg 4 - 5)
Neo- senior/Senior grupp
uttagen baserat pa resultat och
prestationen 2022 - 2023

Utvacklingsverksamhet

Niva 2 (relaterar till

Utveckli dellen 3-4 O S— :
Junior g":‘p:'fz"tgg:n"; ser)at pa Niva 1: Oppen elitférberedande verksamhet - ej kopplat

uppnatt ISU kvaltider s3songen 2022- till namn, aktiva tas ut fill enskilda aktiviteter
2023

W e+ 0T DD = W
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Aktiva som har ingatt i de olika grupperingarna ar:

Niva 3:
Sebastian Forsmark, Sodermalms IK
Kaspar Norberg, S6dermalms IK

Niva 2:

Tina Svensson, Motala AlF

Lova Nystrom Eliasson, IK Wega

Tindra Jansson Westman, Sundsvalls SK
Felicia Nilsson, SK Pollux

Thea Johansson, SK Skrinnaren (Short Track)
Hugo Klockar, Sundsvalls SK

Sammi van Vliet, SK Pollux

Niva 1:

Har har det bland annat genomférts 6ppna lager tilsammans med de aktiva som har
ingatt i forbundssatsningarna. Det har varit en stor spridning i deltagare med
representation fran 10 talet foreningar. Falun Summercamp, utvecklingslager i Géteborg
och hostlovslager i Karlstad har bland annat ingatt i aktiviteter for denna malgrupp.

Genomfdrande av andra halvan av sdsongen 2022/2023 och bdrjan av sasongen
2023/2024.

2023 inleddes med allround-EM i Hamar dar Sverige var representerade med Eva
Lagrange och Wilhelm Ekensskéar samt Bjérn Forslund som ledare. Eva gjorde fina
prestationer och slutade pa en sammanlagd 9:e plats. Wilhelm Ekensskéar kom péa en
13:e plats i tavlingarna.

Sasongen fortsatte med ett landslagslager i Hamar i januari som en férberedelse mot
juniorvarldscupfinalen och junior-VM i Inzell. De aktiva som deltog pa detta lager var
Simon Jeppsson (Hagastroms SK), Kaspar Norberg och Sebastian Forsmark (bada
Sodermalms IK). Ytterligare nagra aktiva deltog i foreningsregi pa detta lager. Under
februari manad deltog de i juniorvarldscupfinalen och junior-VM i tyska Inzell och nadde
stora framgangar.
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L.aget pm Sprint slutade pa tredje plats i juniorvarldscupfinalen och satte nytt
svensk junior- och seniorrekord pa Team Sprint. Laget slutade aven pa en sammanlagd
3:e plats i den totala juniorvarldscupen.

| masstart s& vann Kaspar Norberg den totala varldscupen efter att ha slutat pa en 4:e
plats i den avslutande tavlingen.

g—
| 2 -
e — )
e o &
(-3
3 1
& 5
— =
iy
ago [ B fe—.
&0
3 = a&o
k] [cBq] T
i § 8o fako q
cbal) fl B I =3
w=§ B | 1 2 =
a&o [ *= | Em 28 250

51



Pa junior-VM slutade Sebastian Forsmark pa en 6:e plats efter att ha samlat
sprintpoang i borjan av loppet. Kaspar Norberg som lag med i klungan var endast 10
hundradelar fran att knipa en bronsmedalj, men slutade till slut pa en 7:e plats i
masstartsfinalen.

Pa Team Sprint sa kammade laget hem en mycket stark 5:e plats med ytterligare ett
nytt svenskt rekord for bade juniorer och swpa 1.2448.
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For de olika distanserna finns en sammanstallning av resultat nedan, men det kan
namnas att Kaspar Norberg slutade pa en sammanlagd 10:e plats i
allroundkombinationen. Aven hér sattes ett nytt svenskt rekord med poangsumman
151,669.

Sasongen 2023/2024 var det tva uttagna grupperingar samt en kategori med 6ppna
lager. Pa den hogsta nivan var det aktiva som hade presterat pa en hog niva
internationellt under foregaende sasong (Kaspar Norberg och Sebastian Forsmark). Pa
nivan under sa var det aktiva som hade uppnatt en ISU-kvaltid i sin respektive
alderskategori.

Gruppen har haft tester pa Boson under april manad samt uppfoljning av samma tester
under september manad. Det har genomforts nationella lager och planen har varit att
nyttja de nationella anlaggningarna samt att utveckla samarbetet med Norge.
Samarbetet med Norge har varit kopplat till deras utvecklingscentrum pa Hamar och
trdningsgruppen Mjésteam.

Under sommaren var de aktiva med pa Falun Summer Camp, dar fokus och inriktning
var barmark och fysisk utveckling. Som ledare pa denna camp var det Eric Zachrisson,
Bent Erik Brenden, Erik Wetterdal och David Andersson. | augusti genomfordes ett
lager i Hamar i samband med sommarisen dar vi trdnade tillsammans med Mjosteam.
Ledare pa detta lager var Jonas Schon och Bent Erik Brenden med Mia Folke som
foreningsledare.
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Under september genomférdes ett utvecklingslager i Goteborg dar Claudia Wallin, Sofia
Hassel, Erik Bodin och Bent Erik Brenden var ledare samt Karin Winnerstam som
deltog som foreningsledare. Ytterligare ett lager genomfordes under oktober manad i
Goteborg innan det ater var dags for ett 6ppet lager i Karlstad under hostlovet.

e 2 e bOTY
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| Karlstad sa var det Erik Bodin och Bent Erik Brenden som var ledare fran SweSports
med stod fran foreningsledare fran flera foreningar. Fran Hagastrom deltog Pelle
Hallberg och Hakan Karlsson, medan Ari Hiltunen fran Finland deltog som ledare for
ungdomsgruppen.

Sebastian Forsmark och Kaspar Norberg har haft sitt samarbete med Mjosteam dar de
har deltagit pa ett antal lager tillsammans med gruppen. De har genomfort 2 veckor i
Kristiansund (Arena Nordvast) och de har varit i Hamar i 2 perioder under hdsten 2023,
dar de har tranat under ledarskap av Robin Gruben och dér Jonas Schon har varit
forbundets ledare for killarna.

| perioden i samband med de tva juniorvarldscuperna i Italien var det ocksa ett antal
lagerdagar. Gruppen akte forst till Baselga di Pine (dar de tavlade) innan de akte vidare
till Collalbo for ndgra dagar med traning, innan de genomférde den andra
tavlingshelgen. Under perioden i Italien var det Jonas Schén och Bent Erik Brenden
som var ledare forsta helgen med Oskar Nilsson som foreningsledare. Andra veckan
var det Oskar Nilsson tillsammans med Jonas Schén som var ledare.

Vi hade totalt 8 aktiva som deltog pé junior- och neo-seniorvéarldscupen i Baselga di
Pine och Collalbo under november manad. Det var en stor trupp med 4 juniorer och 4
neo-seniorer och det var forhoppningar om att gruppen skulle ta ytterligare steg i sin
utveckling, men det blev inte de stora framgangarna vid dessa tva tavlingar. Nagra
personliga rekord och bra erfarenheter kunde man dock ta med sig hem.
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Under aret 2023 sa har vi aven varit delaktiga och genomfért 2 ungdomslandskamper
med tillhérande utvecklingslager. Det forsta av dessa genomférdes i Heerenveen i
januari och de andra genomférdes i december. Sverige hade 12 platser till dessa
tavlingar och foljande aktiva har deltagit:

Under landskampen i januari deltog foljande:

Isak Bengtsson, Dala Active Skaters
Sammi van Vliet, Dala Active Skaters
Emil Winnerstam, Eskilstuna IK
Anton Moberg, Eskilstuna IK

Viktor Ehrnstrom, SK Winner

Felicia Nilsson, SK Pollux

Tyra Pousette Hjelm. Hagastréms SK
Hanna Nystrom Eliasson, IK Wega
Beyonce Andersson, SK Trollhattan
Josephine Grill, S6dermalms IK

Ledare pa tavlingarna och lagret var Erik Wetterdal och Claudia Wallin. De aktiva
samlades till 3 dagar med lager innan det sedan var klart for tavlingar pa helgen. Under
lagerdagarna bjods det pa istraning, barmark, styrka och forelasningar for bade de
aktiva och for ledarna. Samma koncept genomfordes under december manad da den
planerade aktiviteten i januari 2024 inte kunde genomforas da pa grund av EM som
skulle arrangeras i Heerenveen.

Till denna tavling med tillhérande lager var det foljande aktiva som deltog fran Sverige:

Martha Trude Brehmer, Sédermalms IK
Josephine Grill, S6dermalms IK
Danna Cepeda Rincon, Sédermalms IK
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Tyra Pousette Hjelm, Hagastroms SK
Hanna Nystrém Eliasson, IK Wega
Anton Moberg, Eskilstuna IK

Rasmus Viertel, SK Pollux

Isak Winnerstam, Eskilstuna IK
Vincent Johansson, SK Skrinnaren
Finn Zachrisson, SK Winner.

Som ledare vid detta tillfalle deltog Per Moberg, SK Trollhattan, Claudia Wallin IFK
Goteborg Skridsko och Eric Zachrisson.

Det var aterigen samma koncept som genomfordes under januari manad med tavling pa
l6rdagen som ett avslut pa 3 dagar med lager, dar det var bade istraning, barmark,

styrka och forelasningar.

For resultat fran tavlingarna som vi har varit delaktiga i under 2023, se statistik och
resultat nedan. Under 2023 sa har vi haft féljande deltagande och utfall:

Juniorvarldscup, final

5 aktiva — 3 killar junior
och 1 tjej och 1 kille Neo-
senior

3 plats team Sprint, 3
plats i den totala lag
cupen, 1 plats i

sammanlagda Masstarts

VC
Junior-VM 3 killar 5 plats team Sprint,
Allround-EM 2 Eva 9 plats, Wilhelm 13

Juniorvarldscup Baselga

4 aktiva 3 tjejer och 1 kille

Resultat se nedan

Juniorvarldscup Collalbo

4 aktiv — 3 tjejer och 1
kille

Resultat se nedan

Neo-seniorvarldscupen
Baselga Di Pine

4 aktiva — 3 killar och 1
tjej

Resultat se nedan

Neo-senior varldscupen
Collalbo

4 aktiva - 3 killar och 1
tjej

Resultat se nedan

Resultat

Eva

Lagrange
9 totalt
11iB
gruppen
111
semifinal

500, 41,67 (11 Hamar EM

3000 4.21,24 (9) allround

1 500 2.04,42

3000 42474 Tomaszow, WC5
Polen

Masstart 8.57,71 Tomaszow, WC 5
Polen

6-8
januari

10-12
februari

10-12
februari
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Ann-Marie

Lindqgvist
14 Masstart 9.22,88 Tomaszow, WC5 10-12
semifinal Polen februari
Wilhelm
Ekensskar
13 totalt 38,27 Hamar
5 000 7.05.91 aIIround Januan
1500 1.53,15
Tina
Svensson
3000 450,31 Inzell Junior 4 februari
WC 3
12 Masstart 6.11,64 Inzell Neo- 3 februari
senior
WC 3
12 3 000 4.58,45 Baselga di Neo- 25-26
Pine senior november
WC 1
12 Masstart  6.30,48 Baselga di Neo- 25-26
Pine senior november
WC 1
13 3000 5.04,82 Collalbo Neo- 2-3
senior december
WC 2
13 Masstart 6.43,74 Collalbo Neo- 2-3
senior december
WC 2
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Placering Distans Tid Plats Tavling Datum

(m)
16 3000 3.54,66 Inzell Junior 4 -5
(PB) wC februari
Final
19 1 000 1.12,95 Inzell Junior 4 -5
(PB) wC februari
Final
3 Team 1.25,14 Inzell Junior 4 -5
Sprint (SR, SRJ) WC februari
Final
10 1500 1.51,25 Inzell Junior 4 -5
WC februari
Final
4 Masstart 5.31,31 Inzell Junior 4-5
WC februari
Final
1 Masstart Samanlagd
overall WC ranking
30 500 37,17 (PB)  Inzell Junior 10 -12
VM februari
17 1500 1.50,95 Inzell Junior 10-12
(PB) VM februari
31 1 000 1.14,25 Inzell Junior 10-12
VM februari
19 5000 6.43,94 Inzell Junior 10-12
(PB) VM februari
10 Overall 151,669 Inzell Junior 10-12
(NRJ, NR) VM februari
5 Team 1.24,48 Inzell Junior 10-12
Sprint (NRJ, NR) VM februari
7 Masstart 5.22,11 Inzell Junior 10-12
VM februari
14 Masstart 8.10,97 Tomaszow, WC 6 19 februari
semifinal Polen
16 3 000 4.14,90 Baselga di Neo-sen 25 -26
Pine VC 1 november
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15 500 38,23 Baselga di Neo-sen 25— 26

Pine VC1 november
22 1 500 1.58,17 Baselga di Neo-sen 25— 26
Pine VC 1 november
21 1 000 1.18,51 Collalbo Neo-sen 2 -3
VC 2 december
16 500 38,23 Collalbo Neo-sen 2 -3
VC 2 december
Collalbo Neo-sen
VC 2
Simon
Jeppsson
38,30 (PB) | Inzell Junlor
februan
Flnal
34 1 500 1.56,22 Inzell Junior 4 -5
WC februari
Final
38 1 000 1.15,64 Inzell Junior 4-5
WC februari
Final
35 3 000 4.08,40 Inzell Junior 4 -5
(PB) wC februari
Final
3 Team 1.25,14 Inzell Junior 4 -5
Sprint (SR, SRJ) WC februari
Final
47 500 38,38 Inzell Junior 10-12
VM februari
48 1500 1.56,17 Inzell Junior 10-12
(PB) VM februari
41 1 000 1.14,89 Inzell Junior 10-12
(PB) VM februari
5 Team 1.24,48 Inzell Junior 10-12
Sprint (NRJ, NR) VM februari
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Sebastian
Forsmark

15 500 36,83 (PB) Inzell Junior 4-5
WC final februari

26 1500 1.54,37 Inzell Junior 4 -5
WC final | februari

15 1 000 1.12,70 Inzell Junior 4 -5
WC final februari

3 Team 1.25,14 Inzell Junior 4 -5
Sprint (SR, SRJ WC final = februari

Masstart Inzell Junior 4-5

WC final februari

500 Inzell Junior 10-12
VM februari
29 1 500 1.52,83 Inzell Junior 10-12
(PB) VM februari
21 1 000 1.12,46 Inzell Junior 10-12
(PB) VM februari
5 Team 1.24,48 Inzell Junior 10-12
Sprint (NRJ, NR) VM februari
6 Masstart 5.44,54 Inzell Junior 10-12
VM februari
11 1 000 1.15,61 Baselga di Neo-sen 25— 26
Pine VC1 november
10 500 37,41 Baselga di Neo-sen 25— 26
Pine VC1 november
9 1 500 1.54,12 Baselga di Neo-sen 25-26
Pine VC1 november
Masstart  fall Baselga di Neo-sen 25 -26
semifinal Pine VC1 november
6 1 000 1.15,19 Collalbo Neo-sen 2-3
VC 2 december
17 500 38,34 Collalbo Neo-sen
VC 2
Collalbo Neo-sen
VC 2
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Oskar
Nilsson
16 500 m 38,58 Inzell Neo- 4 -5
senior februari
WC 3
19 Masstart 5.09,27 Inzell Neo- 4 -5
senior februari
WC 3
Lova
Nystrom
Eliasson
53 1 000 1.38,30 Baselga di JVC1 25-26
Pine november
44 1 500 2.23,61 Baselga di JVC 1 25-26
Pine november
9 Team 3.56,67 Baselga di JVC 1 25-26
Pursuit Pine november
15 Masstart  6.40,58 Baselga di JVC 1 25-26
semifinal Pine november
2
50 1 000 1.34,36 Collalbo JVC 2 2-3
december
43 1500 2.22.26 Collalbo JVC 2 2-3
december
Collalbo 2-3
december
Tindra
Jansson
Westman
42 1 000 1.28,53 Baselga di JVC 1 25-26
(PB) Pine november
43 500 43,98 Baselga di JVC1 25-26
Pine november
9 Team 3.56,67 Baselga di JvC 1 25 - 26
Pursuit Pine november
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Felicia
Nilsson

Hugo
Klockar

42

11

38
43
40
13

semifinal
12

1500

Masstart
semifinal
1

1 000
500
1 500

Masstart
semifinal
Mixed
gender
relay

2.22,77

6.36,35

1.30,38
44,12

2.20,89

3.31,14

Baselga di
Pine

Baselga di
Pine

Collalbo
Collalbo
Collalbo
Collalbo

Collalbo

JVC1

JVC1

JVC 2

JVC 2

JVC 2

JVC 2

JVC 2

25-26
november

25 - 26
november

2-3
december
2-3
december
2-3
december
2-3
december
2-3
december

53

semlfmal

Team
Persuit
500

Masstart
semifinal

44,70 (PB)
3.56,67

45,50

Baselga di
Pine
Baselga di
Pine
Collalbo

Collalbo

JVC1

JVC1

JVC 2

JVC 2

25-26
november
25-26
november
2-3
december

december

49
50
13
semifinal
59
52

53

1 000
500

1 500
Masstart
semifinal
1 000
500

1 500

1.22,83
41,17
2.11,50
6.44,67
1.2511
41,17

2.10,50

Baselga di
Pine
Baselga di
Pine
Baselga di
Pine
Baselga di
Pine
Collalbo

Collalbo

Collalbo

JVC1

JvC1

JVC1

JvC1

JVC 2

JVC 2

JVC 2

25-26
november
25-26
november
25 -26
november
25-26
november
2-3
december
2-3
december
2-3
december
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15 Masstart 5.44,21 Collalbo JvC 2 2-3

semifinal semifinal december
12 Mixed 3.31,14 Collalbo JVC 2 2-3
Gender december
relay
Arvid
Karlingsjo
38,85 Baselga di Neo-sen 25 -26
Pine VC 1 november
21 1 000 1.19,16 Baselga di Neo-sen 25— 26
Pine VC1 november
20 500 38,97 Collalbo Neo-sen 2 -3
VC 2 december
23 1 000 1.19,25 Collalbo Neo-sen 2 -3

VC 2 december

Samtliga resultat och varldscuprankingar finns pa ISU:s hemsida:
https://app.isuresults.eu/events

Short Track Speed Skating

Organisation

Under 2023 s& har verksamheten inom Short Track tagit fart &ven om det enbart rort sig
om tva aktiva. Thea Johansson har varit uttagen i férbundets organisation kring
landslagsverksamheten i gruppen av aktiva pa niva 2 (dvs. aktiva som har uppnatt
minst ISU:s kvalniva i sin juniora alderskategori). Verksamheten har under 2023 varit
kopplat till junior men vi har aven har varit representerade pa senior EM.

Landslagsansvarig Skating: Bent Erik Brenden
Tranare/ledare junior Short Track: Jacob Jansson och Daniel Jansson

Genomforande av sdsongen:

Under januari 2023 sa genomfordes European Youth Olympic Festival i Italien och déar
deltog Vincent Johansson fran SK Skrinnaren. Vincent startade pa distanserna 500, 1
000 och 1 500 meter dar han satte personliga rekord pa samtliga distanser. For full
resultatoversikt se nedan. Ledare fran Sverige var Jacob Jansson.

| b6rjan pa januari sa deltog Thea Johansson pa senior-EM i Gdansk, Polen dar hon
fick en 27:e plats som bast pa 500 meter. Nagra veckor senare deltog Thea pa junior-
VM i Short Track i Dresden i Tyskland, dar hon inledde med en 46:e plats pa 1 500
meter. Sedan hade Thea oturen att ramla och brot ankeln och fick saledes avbryta
tavlingen.

Under sommaren har Thea hatft hjalp och uppféljning efter sin skada och var klar for en
ny sasong dar hon bland annat har deltagit i ett samarbete med Norge. Thea var pa ett

62


https://app.isuresults.eu/events

lager tillsammans med Norge i juni. Under hosten deltog hon aven pa de tester som
genomfordes pa Boson i september. Vidare har Thea deltagit pa ett lager i Bormio
innan Alta Valtelina Trophy tillsammans med norska akare.

Infor sésongen 2023/2024 sa startade ISU upp med en juniorvarldscup aven pa Short
Track. De tva forsta tavlingarna genomfordes under sista helgen i november och forsta
helgen i december. Juniorvarldscup 1 och 2 genomférdes i Leeuwarden i Holland dar
Thea fick en fin framgang pa 1 500 meter med en 17:e plats. Pa 1 000 meter slutade
Thea pa en 27:e plats. Ledare pa tavlingarna i Leeuwarden var Jacob Jansson.

Under den andra veckan sa tranade Thea med det norska laget for att under helgen
kéra sin andra varldscup. Thea gjorde fina prestationer och med lite marginaler med sig
sa lyckades hon ta sig till A-final dar hon slutade pa en mycket stark 7:e plats. Pa 1 000
meter slutade hon pa en 17:e plats i klassen junior A. En sammanstéllning av resultaten
finns nedan.

Resultat
Thea
Johansson

29 1 500 2.36,607 Gdansk, Polen EM 13 -15

senior januari

31 1 000 1.39,077 Gdansk, Polen | EM 13 -15

senior januari

27 500 48.038 Gdansk, Polen EM 13-15

senior januari

46 1 500 2.38,128 | Dresden, Junior 27 - 29

Tyskland VM januari

48 1 000 Fall och @ Dresden, Junior 27 - 29

brot Tyskland VM januari

foten

17 1500 2.30,817 | Leeuwarden, JVC 1 25 -26
Nederlanderna november

27 1 000 1.37,637 Leeuwarden, JvC 1 25— 26
Nederlanderna november

7 1500 2.29,593 | Leeuwarden, JVC 2 2-3
Nederlanderna december
17 1 000 1.34,681 Leeuwarden, JVC 2 2-3

Nederlanderna december
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Placering Distans Tid Plats Tavling Datum

29 1 500 2.41,681 Pontebba, European 22 -25
Italien Youth januari

Olympic

Festival
30 1 000 1.41,256 Pontebba, European 22 -25
Italien Youth januari

Olympic

Festival
29 500 48,422  Pontebba, European 22 -25
Italien Youth januari

Olympic

Festival

Samtliga resultat finns pa http://www.shorttrackonline.info/athletes.php

Roller Derby

Landslagsverksamheten for Roller Derby var riktad mot juniorvarldscupen i franska
Valence under juli manad. Férberedelserna hade startat i god tid och det var Cornelia
Andersson som pa uppdrag av elit-och utvecklingskommittén som hade uppdraget att
jobba med att bygga organisationen och leda processen. Aven ledarna fick ansdka for
att vara en del av organisationen och verksamheten.

Det genomférdes tva uttagningstillfallen i Norrkdping ochSundsvall. Darefter togs laget

ut och det ar presenterat nedan. Ledarstaben bestod av "Vaga Bondage”, “Siffernissan”
och "Tahnee Temper”.
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SWE ROLLING

sUEdiEn
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HON SOLO INTERSTELLAR JUNC WHO KNEE CRUSHER LAS VEGAS STELLA TILLDE SUNNY

SMALLCARAMELL SO SO SIRIOUS THE LEGEND THYRANNIS REX  VAUDEVILLAIN VAGA BONDAGE  SIFFERNISSAN TAHNEE TEMPER

| forberedelserna infor masterskapet genomfordes ett antal aktiviteter. Laget samlades
for ett forsta traningslager i Malmo med en traningsmatch mot Danmark. Det var med
spanning och forvantan som laget samlades till den forsta samlingen.

I maj samlades juniorlandslaget till ytterligare ett lager i samband med ungdomslagret
Back on Track i Enkoping. Dar genomférde de en del separata traningspass och deltog i
utbildningar med RF Elit:s resursperson Thomas Lindberg, och forelasningen handlade
om traningslara. Utover det hade juniorlandslaget aven en forelasning med Emma
Lindblom om kost och nutrition for idrottare.

Forsta helgen i juli samlades juniorlandslaget for ett sista traningslager i Uppsala dar de
bland annat genomforde ett scrim mot ett mixat lag fran Norrkdping, Vasteras och
Stockholm. 28 juli var det sedan dags for dem att ta sig an motstandarna i Valence och
det var en spannande helg som lag framfor vara ungdomar.

Spelschemat for tavlingen var intensivt och finns har nedan:
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OPEN TRACK 1 FEMALE TRACK 2

Schedule Schedule

Friday Friday

9:00 Pool Game 1 - =5 vs @l AUS 9:00 Pool Game 1 - I+l vs &=
10:00 Pool Game 2 - I+l vs 1 § 10:00 Pool Game 2 - 5 vs 55
11:00 Pool Game 3 - Wl NZ vs 58 11:00 Pool Game 3 - 2= vs )
12:00 Pool Game 4 - =i vs 1 § 12:00 Pool Game 4 - I+] vs &2
13:00 Pool Game 5 - 6ll AUS vs I+) 13:00 Pool Game 5 - 2= vs 8
14:00 Pool Game 6 - #5 vs B8 14:00 Pool Game 6 - I+l vs )
15:00 Pool Game 7 - R NZvs I} 15:00 Pool Game 7 - & vs 55
16:00 Pool Game 8 - Bl AUS vs 52 16:00 Pool Game 8 - 2= vs {9
17:00 Pool Game 9 - I+J vs Wl NZ 17:00 Pool Game 9 - 8 vs i@
18:00 Pool Game 10 - B AUS vs 1§ 18:00 Pool Game 10 - 2= vs &8
19:00 Pool Game 11 - &l NZ vs ®5 19:00 Pool Game 11 - & vs I+
20:00 Pool Game 12 - I+) vs B8 20:00 Pool Game 12 - 8 vs )

Efter fredagens inledande poolspel fortsatte |ordagen med ytterligare en poolmatch
innan slutspelet tog vid pa eftermiddagen. | semifinalen slog Sverige ut Kanada efter en
mycket jamn och spannande match som slutade med segersiffrorna 198—-184. Sverige,
som vann samtliga av sina matcher i gruppspelet férutom mot USA, fick aterigen méta
USA i finalen pa sondagen.

Efter att ha kdmpat val i finalen sa slutade Sverige med en historisk silvermedalj och det
var glada och nojda ungdomar och ledare som lamnade ett lyckat arrangemang.
Ledarna Amma Karlsson, Johanna Andersson och Tahnee Marquardt var mycket néjda
med sina adepter och ett stort tack riktades till alla som har bidragit i processen fram
till dessa fina prestationer.
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SweSkating
Idrotter
SweSkating hanterar idrotterna

» Long Track Speed Skating
» Short Track Speed Skating
* langfardsskridsko.

Idrottsradet SweSkating

Under 2023 har radet for SweSkating genomfort 14 protokollforda méten. Radet har
bestatt av Fredrik Decker (ordférande), Gustav Arnell, Erik Wetterdal, Ari Hultqvist
(ledamoter) och Mattias Hadders (idrottskoordinator). Av personliga anledningar valde
Gisle Tverland att lamna radet under 2023. Under 2023 har radet pa uppdrag av
styrelsen arbetat fram en verksamhetsinriktning baserat pa férbundets prioriterade
omraden.

Nationell tavlingsverksamhet

Long Track

Under 2023 genomfordes det 53 nationella tavlingar och 4 svenska masterskap inom
Long Track. Nytt for 2023 ar att vi beslutade om att aterstarta Sverigecupen. Under
sasongen 2023/2024 innefattar den fem deltdvlingar och en final (under 2023
genomfordes tre av dessa).

Deltavling 1: Karlstad 4—-5 november.
Deltavling 2: Trollhattan 18—19 november.
Deltavling 3: Sundsvall 16—17 december.

Mer om Sverigecupen kan man ldsa pa den officiella hemsidan.

Féljande masterskap arrangerades under 2023:

e Dag 2 fran Allround-SM och distans-SM fo6r juniorer och seniorer i Stockholm.

e Ungdoms-SM i Vasteras.

e SM-helgen i Karlstad med distans-SM, sprint-SM, och allround-SM f6r juniorer
och seniorer samt veteran-SM.

Dag 2 fran allround-SM och distans-SM:

Allround-SM och distans-SM for 2022 fick avbrytas da isen inte holl for det milda vadret.
Beslut fattades att ta upp tavlingarna igen under januari 2023.

Svenska mastare i Allround-SM (efter del 2 som genomférdes 2023):
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Damer juniorer
1 Alva Winroth Hagastroms SK 211.588p
2 Lova Nystrom-Eliasson IK Wega 212.414p
3 Disa Arnell Hagastroms SK 213.270p
Herrar juniorer
1 Anton Eriksson Hagastroms SK 186.637p
2 Simon Jeppsson Hagastroms SK 208.302p
3 o o o
Damer seniorer
1 Eva Lagrange Sundsvalls SK 187.254p
2 Ann-Marie Lindqvist IFK Goteborg 202.838p
3 Johanna Lindqvist IFK Goteborg 224.999p
Herrar seniorer
1 Gustav Arnell Hagastréms SK 174.592p
2 Magnus Nilsson Eskilstuna IK 200.359p
3 B B -
Distans-SM del 2
1000 m 1 2 3
Dam Junior | Alva Winroth Lova Nystrom-Eliasson, Tindra Jansson-Westman,
Hagastroms SK: 1.56.96 IK Wega: 1.57.25 Sundsvalls SK: 1.58.63
1500 m 1 2 3
Herr Junior Kaspar Norberg Simon Jeppsson Sebastian Forsmark
Soédermalms SK: 2.00.99 Hagastréms SK: 2.03.89 Sodermalms SK: 2.06.93
Dam Senior | Eva Lagrange Ann-Marie Lindqvist Johanna Lindqvist
Sundsvalls SK: 2.17.18 IFK Goteborg: 2.28.45 IFK Goteborg: 2.46.84
Herr Senior | Wilhelm Ekensskar Gustav Arnell Emil Klockar
SK Trollhattan: 1.59.51 Hagastroms SK: 2.02.33 Sundsvalls SK: 2.04.31
3000 m 1 2 3
Dam Junior | Lova Nystrom-Eliasson, Disa Arnell Alva Winroth
IK Wega: 5.21.82 Hagastroms SK: 5.22.35 Hagastroms SK: 5.28.95
5000 m 1 2 3
Herr Junior Simon Jeppsson Anton Eriksson -
Hagastroms SK: 7.55.95 Hagastroms SK: 8.18.46
Dam Senior | Eva Lagrange Ann-Marie Lindqvist Johanna Lindqvist
Sundsvalls SK: 8.05.97 IFK Goteborg: 9.14.52 IFK Goteborg: 10.02.85
10 000 m 1 2 3
Herr Senior | Gustav Arnell Magnus Nilsson -
Hagastroms SK: 16.19.48 Eskilstuna IK: 18.31.28
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Ungdoms-SM

Ungdoms-SM 2023 arrangerades i regi av SK Pollux i ABB arena dar 22 akare ifran 8
foreningar deltog.

Var férbundsrepresentant Fredrik Decker fanns pa plats och summerade ungdoms-SM
pa foljande vis.

- Bra stdmning, snabb is och manga personliga rekord. Nationalsdngen sjongs live,
kamratmaltiden hélls i en vacker gammal kvarn och maten var god. Som SweSports
representant hade jag bra samtal med coacher, arrangéren och foraldrar. Efter tavlingen
hjélptes alla 4t med att samla ihop och stapla helt nya skyddskuddar for vidare
transport till Karlstad. Arrangemanget avslutades med utdelning av medaljer,
deltagarplaketter och ett presentkort till den inofficiella sammanlagda vinnaren i
respektive klass.

Resultat ungdoms-SM 2023

500m 1 2 3
F 13-14ar Alice Lundberg Beyoncé Andersson Elsie Savolainen
Dala Active Skaters: 48,12 SK Trollhdttan: 49,34 Sodermalms IK: 62,47
P 13-14 ar Isak Winnerstam Anton Moberg Theodor Hansen-Ostlund
Eskilstuna IK: 48,22 Eskilstuna IK: 48,80 Hagastroms IK: 48,93
F15-16 ar Felicia Nilsson Tyra Pousette Hjelm Hanna Nystrom Eliasson
SK Pollux: 46,40 Hagastroms SK: 50,90 IK Wega: 51,48
P 15-16 ar Sammi van Vliet Anton Eriksson Isak Bengtsson
Dala Active Skaters: 42,56 Hagastroms SK: 43,31 Dala Active Skaters: 43,67
1000m 1 2 3
F 13-14ar Beyoncé Andersson Alice Lundberg Elsie Savolainen
SK Trollhdttan: 1.37,69 Dala Active Skaters: 1.43,30 Sodermalms IK: 2.13,74
P13-14 ar Theodor Hansen-Ostlund Anton Moberg Isak Winnerstam
Hagastroms IK: 1.39,2 Eskilstuna IK: 1.40,09 Eskilstuna IK: 1:41,68
F 15-16 ar Felicia Nilsson Hanna Nystrom Eliasson Tyra Pousette Hjelm
SK Pollux: 1.39,86 IK Wega: 1.44,58 Hagastroms SK: 1.45,46
P 15-16 ar Sammi van Vliet Anton Eriksson Isak Bengtsson
Dala Active Skaters: 1.26,62 Hagastroms SK: 1.26,98 Dala Active Skaters: 1.28,26
1500 m 1 2 3
F 13-14ar Beyoncé Andersson Alice Lundberg Elsie Savolainen
SK Trollhdttan: 2.35,62 Dala Active Skaters: 2.42,25 Sodermalms IK: 3.22,12
P 13-14 ar Isak Winnerstam Theodor Hansen-Ostlund Anton Moberg
Eskilstuna IK: 2.33,56 Hagastroms IK: 2.34,31 Eskilstuna IK: 2.36,16
F15-16 ar Felicia Nilsson Tyra Pousette Hjelm Hanna Nystrom Eliasson
SK Pollux: 2.37,69 Hagastroms SK: 2.38,31 IK Wega: 2.42,84
P 15-16 ar Anton Eriksson Isak Bengtsson Sammi van Vliet
Hagastroms SK: 2.14,24 Dala Active Skaters: 2.14,39 Dala Active Skaters: 2.18,33
3000 m 1 2 3
F 15-16 ar Tyra Pousette Hjelm Felicia Nilsson Hanna Nystrom Eliasson
Hagastroms SK: 5.47,12 SK Pollux: 5.50,81 IK Wega: 5.57,76
P 15-16 ar Anton Eriksson Isak Bengtsson Erik Bengtsson
Hagastroms SK: 4.40,16 Dala Active Skaters: 4.48,45 IK Wega: 5.00,56
Stafett 1 2 3
Pojkar Dala Active Skaters: 4.44,54 Hagastroms SK: 4.52,47 Eskilstuna IK: 5.19,96
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SM-helgen i Karlstad

For forsta gangen arrangerades ett svenskt masterskap inomhus och pa en 400-
metersbana. Detta far klassas som en milstolpe inom svensk skridsko.

Under SM-helgen korades svenska mastare i klasserna juniorer, seniorer och veteraner
for 2023. | samband med kamratmaltiden tilldelades Karlstads SK:s ordférande Arne
Nilsson utmarkelsen Guldskridsko med lagerkrans med foljande motivering:

Arne tilldelas utmérkelsen for det extraordinara arbetet han under manga ar har
genomfort och som lett till att vi nu kan genomféra skridskotaviingar pa en fullstor bana
f inomhusarenan Tingvalla isstadion.

Karlstad SK passade dven pa att hylla sina fore detta storstjarnor genom sin Wall of
Fame. De som blev hyllade var Annette Carlén, Johnny Hoglin, Jan Marmstal och
Magnus Enfeldt. De tre forstnamnda fanns pa plats medan Magnus fanns med pa lank.
Det var en fin stund dér stjarnorna blev hyllade for sina insatser pa skridskoovalen. De
fick daven passa pa att beratta fran sin period som skridskodakare med minnen fran olika
tavlingar.

Resultat fran sprint-SM, allround-SM, distans-SM och veteran-SM 2023:

Damer juniorer, sprint-SM
1 Lova Nystrom-Eliasson IK Wega 184,180p
2 Tindra Jansson-Westman Sundsvalls SK 185,465p
3 Tyra Pousette Hjelm Hagastroms SK 216,055p
Herrar juniorer, sprint-SM
1 Hugo Klockar Sundsvalls SK 169,610p
2 Vincent Johansson SK Skrinnaren 194,510p
3 o
Damer seniorer, sprint-SM
1 Ann-Marie Lindqvist IFK Goteborg 182,680p
2 Tina Svensson Motala AIF 185,515p
3 Alva Winroth Hagastréms SK 192,875p
Herrar seniorer, sprint-SM
1 Wilhelm Ekensskar SK Trollhattan 159,390p
2 Oskar Nilsson SK Pollux 160,740p
3 Sebastian Forsmark Sodermalms IK 162,790p
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Damer juniorer, allround-SM

1 Lova Nystrom-Eliasson IK Wega 192,839p

2 Tindra Jansson-Westman Sundsvalls SK 209,346 p

3 Tyra Pousette Hjelm Hagastroms SK 222,384 p
Herrar juniorer, allround-SM

1 Hugo Klockar Sundsvalls SK 184,698 p

2 Erik Bengtsson IK Wega 190,939p

3 David Stomberg SK Winner 191,834p
Damer seniorer, allround-SM

1 Eva Lagrange Sundsvalls SK 183,551p

2 Ann-Marie Lindqvist IFK Goteborg 193,367p

3 Tina Svensson Motala AIF 194,008 p
Herrar seniorer, allround-SM

1 Emil Klockar Sundsvalls SK 169,420p

2 Gustav Arnell Hagastroms SK 169,470 p

3 Kaspar Norberg Sodermalms IK 169,983 p
Veteran-SM, damer 45-54ar

1 Karin Winnerstam Eskilstuna IK 229,383p

2 Yvonne Bengtsson Dala Active Skaters 263,339p

3 B B -
Veteran-SM, herrar 35-44ar

1 Fredrik Forsell SK Trollhattan 178,213p

2 Erik Bodin IK Wega 185,757p

3 - - -
Veteran-SM, herrar 45-54ar

1 Matt Richardson Sundsvalls SK 189,166p

2 Magnus Nilsson Eskilstuna IK 189,429p

3 Lars Ola Westerlund Karlstads SK 203,948p
Veteran-SM, herrar 55+

1 Per Bengtsson IFK Liding® 184,519p

2 Jan Bengtsson IF Thor 188,216p

3 Lars Henriksson Stockholm Speedskaters 190,872p
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Distans-SM 2023

500 m 1 2 3
Dam Junior | Tindra Jansson-Westman Lova Nystrom Eliasson Felicia Nllsson
Sundsvalls SK: 45,31 IK Wega: 46,02 SK Pollux: 46,06
Herr Junior | Sammi van Vliet Hugo Klockar Vincent Johansson
Dala Active Skaters: 42,39 Sundsvalls SK: 42,50 SK Skrinnaren: 47,02
Dam Senior | Ann-Marie Lindqgvist Tina Svensson Disa Arnell
IFK Goteborg: 45,86 Motala AIF: 46,58 Hagastroms SK: 49,74
Herr Senior | Sebastian Forsmark Kaspar Norberg Gustav Arnell
Sodermalms IK: 38,65 Sodermalms IK: 38,83 Hagastréms SK: 39,59
1000 m 1 2 3
Dam Junior | Lova Nystrom Eliasson Tindra Jansson-Westman Felicia Nilsson
IK Wega: 1.31,79 Sundsvalls SK: 1.33,75 SK Pollux: 1.40,85
Herr Junior | Hugo Klockar Sammi van Vliet Vincent Johansson
Sundsvalls SK: 1.24,77 Dala Active Skaters: 1.28,81 SK Skrinnaren: 1.41,63
Dam Senior | Ann-Marie Lindqvist Tina Svensson Disa Arnell
IFK Goteborg: 1.31,77 Motala AIF: 1.33,06 Hagastréms SK: 1.39,39
Herr Senior | Sebastian Forsmark Wilhelm Ekensskar Gustav Arnell
Sodermalms IK: 1.17,35 SK Trollhattan: 1.17,81 Hagastroms SK: 1.18,46
1500 m 1 2 3
Dam Junior | Lova Nystrom Eliasson Tindra Jansson-Westman Tyra Poussette Hjelm
IK Wega: 2.23,92 Sundsvalls SK: 2.32,15 Hagastroms SK: 2.46,87
Herr Junior | Hugo Klockar Erik Bengtsson Vincent Johansson
Sundsvalls SK: 2.15,35 IK Wega: 2.17,34 SK Skrinnaren: 2.38,27
Dam Senior | Eva Lagrange Ann-Marie Lindqvist Tina Svensson
Sundsvalls SK: 2.16,02 IFK Goteborg: 2.22,66 Motala AlF: 2.23,46
Herr Senior | Wilhelm Ekensskar Kaspar Norberg Gustav Arnell
SK Trollhdttan: 1.59,09 Sodermalms IK: 2.00,21 Hagastroms SK: 2.01,17
3000m 1 2 3
Dam Junior | Lova Nystrom Eliasson Tindra Jansson-Westman Tyra Poussette Hjelm
IK Wega: 5.11,74 Sundsvalls SK: 5.25,50 Hagastroms SK: 5.53,65
Herr Junior Hugo Klockar Erik Bengtsson Vincent Johansson
Sundsvalls SK: 4.42,36 IK Wega: 5.00,67 SK Skrinnaren: 5.46,57
Dam Senior | Eva Lagrange Ann-Marie Lindqvist Tina Svensson
Sundsvalls SK: 4.36,72 IFK Goteborg: 4.54,20 Motala AIF: 4.55,40
5000 m 1 2 3
Herr Junior Hugo Klockar Erik Bengtsson Vincent Johansson
Sundsvalls SK: 8.19,92 IK Wega: 8.35,88 SK Skrinnaren: 10.01,12
Dam Senior | Eva Lagrange Tina Svensson Elin Fryckberg
Sundsvalls SK: 7.59,41 Motala AlF: 8.30,75 IK Wega: 8.31,16
Herr Senior | Emil Klockar Kaspar Norberg Gustav Arnell
Sundsvalls SK: 7.11,59 Sodermalms IK: 7.19,76 Hagastréms SK: 7.19,90
10 000 m 1 2 3
Herr Senior Emil Klockar Gustav Arnell Kaspar Norberg
Sundsvalls SK: 15.02,1 Hagastroms SK: 15.15,20 Sodermalms IK: 15.30,95
Short Track

Under 2023 genomfordes tre nationella tavlingar i regi av SK Skrinnaren i Malmo. Under

2023 genomfordes inte nagot svenskt masterskap i Short Track.

Langfard/Maraton

Maraton-SM var planerat att genomféras 25 februari 2023 i Tavelsjo. Pa grund av allt

for mycket sn6 langst med banstrackningen sa fick méasterskapet stéllas in.




Nationell lagerverksamhet

SweSports Summer Camp 2023
Campen pagick 28 juni—2 juli och lockade strax dver 60 deltagare, vilket inkluderade
aktiva idrottare, tranare och foraldrar.

Uppléagget pa campen var att erbjuda en allsidig traning med inslag fran andra idrotter, i
kombination med specifik trdaning. Detta genomfordes for tre olika och nivdanpassade
traningsgrupper. Det forsta passet startade upp pa onsdagen for vara tre grupper och
foljdes upp med en tipspromenad och grillning. Tipspromenaden gav oss bade nya
kunskaper om vart forbund men ocksa mycket fakta kring Falun och Lugnet.

Torsdagen och fredagen startade upp med 30 minuteras langt uppvarmningspass
tillsammans med Friskis och Svettis. Nagra aktiva passade dven pa att kora ett
cykelpass innan gympan. Ett inslag pa campen var att fa testa och fa inspiration fran
hur andra idrotter tranar. Erik Pihlgren, som till vardags ar tranare pa Friidrottsgymnasiet
i Falun, korde ett traningspass med inslag av friidrottens traning av rorlighet,
koordination, I6pning och hopp. Passet var larorikt med manga bra inslag hur vi kan
jobba vidare med de ovanstaende kvaliteterna. Pa fredagens hade vi besok av tre
instruktorer ifran Borldnge Kampsport. De gav oss en rejél lektion i Thaiboxning. Ett
pass som bade utmanade fysiken och pannbenet. Passet var valdigt uppskattat och
svettigt. Utdver vara gastpass sa genomfordes grenspecifik tréaning bade pa is, hjul och
traditionell barmarkstraning.

Pa fredagen kom Svante och Tove Kohala, Rasmus Moberg, Ola Brandstadmoen
(Norge) samt tranaren Hasse Kohala pa bestk och genomforde nagra pass pa isen.

Torsdagens forelasningar och utbildning var kopplade till kost och naringslara samt
idrottspsykologi. Har hade vi besok av Petra Akerblom fran RF-SISU Dalarna som gav
oss nya kunskaper. Fredagens utbildning var information om vart forbund, férbundets
historiska resa, fran datid till framtid och hur vi arbetar med sponsorer. Pa plats var
Anne Osterberg och Max Lauritzson representerade.

Lordagen och sdndagen startade med dansuppvarmning tillsammans med Felicia
Nilsson. En uppvarmning som verkligen startade i gang fokuseringen i varje aktiv och
tranare. Darefter fortsatte traningen med olika inriktningar for vara grupper. Lordagen
rundades av med en gemensam aktivitet pa temat "Bast i test”. Ett roligt inslag som
satte vara aktiva idrottare pa rejadla utmaningar, kreativitet och skratt.

Vi och medarrangoren Dala Active Skaters var mycket néjda med campen — de nya
inslagen av traning fran andra idrotter var ett lyckat inslag. Likasa gav det oss
mojligheten att lara kdnna varandra lite battre. Extra roligt var ocksa att vi hade besok
av rodeldkarna. Vi ar overtygade om att fler idrottare och idrotter haft stor nytta av
campen. Den gav oss majlighet att lara kdnna varandra lite mer, tréna och lara av
varandra och framfor allt gav den vara aktiva en bra start pa forsdasongstraningen.
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Foton: SweSports Summer camp: Jorgen Wikman

Hostlovslager i Karlstad

31 oktober—3 november arrangerade Karlstad SK och SweSports ett gemensamt islager
i Karlstad. Lagret lockade deltagare i alla aldrar fran hela landet. Det erbjods traning pa
den nydppnade 400-metersbanan och barmarkstraning i friidrottshallen. Lagret
avslutades med Karlstad Nordiska och Sverigecup 1.

Foto Karlstad: Jorgen Wikman
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SwesSliding

Idrotter
Idrottsomradet SweSliding ansvarar for den nationella verksamheten inom idrotterna

» alpinrodel
* banrodel
* bob

* naturrodel
« skeleton

* sledcross.

Idrottsradet SweSliding

Det operativa ansvaret for planering, genomforande, utvardering och utveckling av den
nationella verksamheten inom idrottsomradet har idrottsradet SweSliding tillsammans
med ansvarig idrottskoordinator.

Idrottsradet har under 2023 genomfort 8 protokollférda moten digitalt.

Huvudfokus for idrottsradet SweSliding har under 2023 varit att jobba enligt den
upprattade verksamhetsplanen som tar sin utgangspunkt i de prioriterade omradena i
SweSports Strategi 2029. Nedan redogors i korthet vilka aktiviteter som genomforts.
Flera av dessa beskrivs ocksa tidigare i denna verksamhetsberattelse.

Anlaggning
Genomforda aktiviteter under 2023:

e Projekt Kalksport Hammarstrand — en pilot om majligheterna till en ny
byggteknik for att utveckla befintlig anlaggning

e Fardigstallt mobil startramp for rodelstarter.

e Gemensamma inkop och spridning av kalkar for alpinrodel bland
medlemsforeningar och deras medlemmar. Totalt 28 kélkar bestalldes till fyra
foreningar och sex privatpersoner.

e Skapat en forteckning av potentiella foreningsdrivna eller kommunala alpina
anlaggningar lampliga for kalksport pa sno.

e Jobbat fram ett fordelaktigt avtal med banan i Lillehammer.

Foreningsutveckling
Genomforda aktiviteter under 2023:

Den 29 augusti 2023 bjod radet for SweSliding in till en foreningsdialog for att diskutera
Alpinrodel Cup och Snowracer Cup. Fragestallningarna var bland annat vad, hur och
varfor vi ska arrangera dessa aktiviteter eller om vi ska testa nya vagar? Malsattningen
for respektive cup var att fa fler aktiva medlemmar och fler foreningar som arrangerar
och driver aktiviteter. Under de aren som cuperna har genomforts har man tyvarr inte
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fatt den utveckling man onskat. Resultatet av traffen var att man skulle pausa cupen
2024 och inrikta sig mer pa att gora mer attraktiva arrangemang pa sin hemmaort for
att locka fler utovare.

Arbetsgrupper

For att driva en del enskilda fragor och projekt under radet finns arbets- och
projektgrupper med dedikerade uppdrag som rapporterar till idrottsradet. Féljande
arbetsgrupper med uppdrag har varit verksamma:

Arbetsgrupp Alpinrodel
Foljande personer har under 2023 ingatt i arbetsgruppen:

e Eva Gustafsson — sammankallande.
e Christopher Fladvad.

e Linnea Nilsson-Waara.

e Thomas Reinelov.

e Enar Nordvik.

Arbetsgruppens overgripande uppdrag ar att verka for en positiv utveckling av
alpinrodel som sport nationellt och internationellt. Exempel pa uppdrag som ligger pa
arbetsgruppen har varit att ta fram forslag pa utveckling av aktuella regelverk, sprida
sporten nationellt och internationellt samt planera, genomféra och utvardera nationell
tavling.

Alpinrodel

20-21 januari genomfordes en alpinrodelhelg i Vassfjellet, Trondheim. Det erbjods
prova-pa aktiviteter och tavlingar. Pa plats for att utbilda vara grannar i alpinrodel var
medlemmar fran bland annat Skelleftea rodelsallskap. Det var bitvis trangt i backen nar
300 personer ville testa Alpinrodel. Arrangemanget genomférdes genom ett samarbete
mellan SweSports, FIL och NABSF (Norges Ake Bob og Skeleton forbund).

- Rodelsporten behdver en mer tillgadnglig och enklare idrottsform da bade banrodel
och naturrodel kraver tamligen avancerade anlaggningar. Eftersom det finns backar i
stort sett i varenda kommun kan vi dka pa fler platser och gora sporten tillganglig for
fler manniskor. Vi ser alpinrodel som den ultimata breddsporten. Det ar en rolig aktivitet
som passar de flesta, barn som vuxen, motiondr som elit. Du kan aka bara for att det &r
roligt och for gemenskapen. Men du kan aven vara med och tavla, ta medaljer och
strdva efter att bli bast. Alpinrodel kan ocksa fungera som en sprangbrada for att testa
andra rodelsporter som till och med skulle kunna leda till ett 0S-guld, berattade Niclas
Bentzer fd. idrottskoordinator for SweSliding.

Forutom att lata allménheten testa alpinrodel var det stora syftet med besdket i Norge
att visa upp sporten for NABSF och nagra av de norska féreningarna. Darfor var det
gladjande att bade tjansteman, styrelse, forbundstranare och representanter fran
Lillehammer Akeklubb och Akeforeningen i Oslo fanns pa plats for att delta i eventet.
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- Helgen har varit fantastiskt larorik och rolig! Vi ar glada att vi fatt sa bra hjalp fran vara
svenska kollegor att arrangera detta event pa Vassfjellet som stéllt upp och lanat ut en
del av sin fina anldaggning. Alpinrodel &r en tillganglig idrott med laga trosklar och en
hallbar idrott. Vi tror att kdlkakning pa sno6 ar framtiden dven i ett internationellt
perspektiv, sade Ashild Hova Sporsheim Generalskreterare p4 NABSF.
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Under verksamhetsaret 2023 har arbetet med utveckling av alpinrodel fortgatt enligt
verksamhetsplanen. Nedan foljer en redogorelse for vad som gjorts.

Alpinrodel Cup

Under verksamhetsaret genomfordes 6 deltdvlingar i Alpinrodel Cup och ett SM. Nytt for
2023 var att Mia Renstrom, fran Skellefted Rodelséllskap, haller i alla Alpinrodel Cup-
tavlingar eftersom Niclas Bentzer-Waara var foraldraledig. Tavlingarna var forlagda pa
foljande platser.

Deltavling 1: Skellefted, 28 januari.
Deltavling 2: Vindeln, 29 januari.
Deltavling 3: Balsta, 11 februari.
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Deltavling 4: Borlange, 12 februari.
Deltavling 5: Persasen, 26 februari.
Deltévling 6: Alvsbyn, 18 mars.

Alpinrodel Cup deltavling 1 Skelleftea
Arrangor: Skelleftea Rodelséllskap.

Luna Wiklunds fina form fran forra sdsongen holl i sig da hon satte snabbaste ak av alla,
bade i forsta och andra aket. Vinst i damklassen for Luna fore Signe Nordvik och Mia
Renstrom. Trots mest erfarenhet av alla fick snart 70-arige Mary Malm noja sig med en
fin fjardeplats.

| herrklassen var Christoffer Magnusson snabbast med tva stabila ak framfor Jimmy
Dahlgren och Anton Magnusson.

Alpinrodel Cup deltavling 2 Vindeln
Arrangor: Umea Rodelklubb.

Christoffer Magnusson tog helgens andra seger och hade dessutom de tva snabbaste
aken av alla. Aven denna dag bargade Jimmy Dahlgren ett silver medan Isak Sundelin
korde in pa en fin tredjeplats.

| damklassen tog Luna Wiklund sin andra seger for sasongen fore Mia Renstrom och
Catrine Ejdeblad

Alpinrodel Cup deltavling 3 Balsta
Vard for deltavling 3 var Balsta Alpina och arrangor var Skargardens Rodel och
Kalkklubb.
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| damklassen var det tva som fullféljde tavlingen. Eva Gustafsson, Umea Rodelklubb
segrade i damklassen pa en sammanlagd tid pa 44,65 sekunder. Tva blev Carina
Solhag, Borlange Rodelklubb. I herrklassen var det bara en enda person, Johan Ahlberg
fran Skargardens Rodel och Kalkklubb, som fullféljde bada dken och darmed stod som
segrare.

Alpinrodel Cup deltavling 4 Borlange
Nybrobacken var vard och Borlange Rodelklubb arrangerade deltavlingen.

| damklassen segrade Maria Renstrém, Skellefted Rodelséllskap. Tvaa var Eva
Gustafsson, Umea Rodelklubb och pa tredje plats kom Carina Solhag, Borldange
Rodelklubb in.

Herrklassen dominerades av akare fran Borlange Rodelklubb. Snabbast av alla var
Albert Holton med en totaltid pa 1:14,24. Martin Udden korde in strax efter pa silverplats
och hade skaplig marginal till bronsmedaljoren Victor Larsson.

Alpinrodel Cup deltavling 5 Persasen
Arrangor: Persasens Skid- och Kalkklubb.

Tavlingen bjod pa harligt vintervader déar varvintern verkligen hdangde i luften. Banan var
en av de battre da grunden var hard med en lagom méangd trampad nysn6 som &versta
lager. Darmed ocksa en skaplig snabb bana.

Herrvinnare och totalsnabbast blev Gusten Svedberg. Damvinnare blev Mia Renstrom.

Alpinrodel Cup deltévling 6 Alvsbyn
Arrangor: Skellefted Rodelséllskap

Kanisbacken i Alvsbyn var en helt ny arena for alpinrodelsporten och bjod péa bra
forutsattningar och minst sagt utmanande bana. Mia Renstrom, fran arrangerande
Skelleftea Rodelsallskap, hade lyckats fa till en snabb men dnda teknisk utmanande
bana dér olika dkare hade svarigheter pa olika delar.

Herrar

Christoffer Magnusson, Skellefted Rodelséllskap, var dagens klart snabbaste akare da
han dessutom var enda akare som tog sig under 27 sekunder. Han var dock hart
skuggad av brorsan Anton, dven han Skelleftea Rodelséllskap, som korde in pa
andraplats. Pa tredjeplats sladdade Jimmy Dahlgren in och fullbordade
Skelleftedakarnas pall.

Damer

Den stora fragan var om Mia Renstrém kunde utmana om totalcupen nér hon skaffat
sig ett forsprang mot Luna Wiklund, bada fran Skellefted Rodelséllskap. Men Luna
Wiklund vann tavlingen och tog darmed sin tredje vinst av tre méjliga. Mia korde in pa
andraplatsen men var hart uppvaktad av Eva Gustafsson, Umeda Rodelklubb, som till slut
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bara blev 17 hundradelar bakom.

Alpinrodel Cup deltévling 7 och cupfinal, Alvsbyn
Arrangor: Skellefted Rodelséllskap

Redan under deltavling 6 hade Christoffer Magnusson sakrat cupen. Anton Magnusson
tog andraplatsen och Gusten Svedberg tog bronsplatsen med fem poang fore Jimmy
Dahlgren.

Luna Wiklund vann fyra av de fyra tavlingarna hon stéllde upp i och vann darmed den
totala cupen. Mia plockade hem silverplatsen med 40 poéng till godo pa Eva
Gustafsson som aven tog hem ett brons i totalcupen.

SM i alpinrodel i Alvsbyn 19 mars
SM-banan fick en rejal omstrackning men blev inte mindre utmanande for det. Det
skulle visa sig att det inte gick att slappna av nagonstans.

SM Herrar

Den svenska mastaren i herrar for 2023 blev Anton Magnusson, Skelleftea
Rodelsaéllskap. Endast 9 samt 31 hundradelar bakom var Gustan Svedberg Jimmy
Dahlgren, dven de fran Skellefted Rodelsallskap, som knep andra- och tredjeplatsen. Att
det var SM var tydligt da inte mindre an fyra dkare satsade sa hart i forsta aket att de
korde ur.

SM Damer

Den svenska mastarinnan i damer fér 2023 blev Luna Wiklund, Skelleftead Rodelsallskap.
Men dar bakom var dramatiken storre. Eva Gustafsson, Umea Rodelklubb, satte ett
rejalt snabbare forsta ak an Mia Renstrom, Skelleftea Rodelséllskap. Men en rejél
stoppsladd i mitten av backen i andra aket satte stopp for Evas silverdrémmar. Mia
kunde relativt ohotad kéra hem silvret och Eva fick anda med sig ett brons hem.
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Herrar

1 Anton Magnusson Skellefted Rodelsallskap

2 Gustan Svedberg Skelleftea Rodelséllskap

8 Jimmy Dahlgren Skellefted Rodelsallskap
Damer

1 Luna Wiklund Skellefted Rodelséllskap

2 Mia Renstrom Skelleftea Rodelséllskap

3 Eva Gustafsson Umea Rodelklubb

Banrodel

SM

Svenska masterskapen i banrodel genomférdes i Lillehammer 12 mars 2023. Som sa
manga ganger tidigare segrade Tove Kohala i damklassen och Svante Kohala i
herrklassen.

Resultat damer

1 Tove Kohala (Skargardens Rodel och Kélkklubb) 1.48,587 (3k 1: 54,385 / &k 2: 54,202)

2 Johanna Kohala (Skargardens Rodel och Kalkklubb) 1.52,7 (ak 1: 56,441 / ak 2: 56,259)




Resultat herrar

1 Svante Kohala (Skargardens Rodel och Kalkklubb) 1.35,350 (ak 1:47,579 / ak 2: 47,771)
2 Ramus Moberg (Skérgardens Rodel och Kalkklubb) 1.37,006 (&k 1:49,22 / &k 2: 48,287)
Nordic Cup

De nordiska landerna Norge, Sverige, Finland och Danmark ar alla sma i
kalksportsammanhang. Norge och Sverige ligger langst fram i banrodelsammanhang

medan Danmark har gjort satsningar pa skeleton och monobob. En samverkan mellan

landerna mojliggor en utvecklingsmiljo for saval akare som tranare. Darfor startades
Nordic Cup, en lagtroskeltavling som innebar en mojlighet for nya akare att fa
tavlingserfarenhet, och en samverkansplattform mellan de nordiska landerna med

malen att

e Oka kannedomen om kalksporter i Norden

e skapa en samverkansplattform mellan de nordisk landernas férbund och

foreningar

e rekrytera, behalla och utveckla aktiva kalksportare i Norden

e skapa bra tavlingar som innebar en majlighet for nya akare att skaffa erfarenhet

av tavlingssammanhang.

Nordic Cup genomférdes med ekonomisk stottning av FIL och IBSF. 12 mars
arrangerandes Nordic Cup dar over 40 kalkakare fran Sverige, Norge, Finland och
Danmark samt fran andra nationer deltog. Det tavlades i banrodel, bob och skeleton.

Resultat

Damer seniorer banrodel

1 Tove Kohala (SWE)

1.87.258 (&k 1: 48,586 / ak 2: 48,672)

2 Vaarli Tangnes (NOR)

1.45.748 (ak 1:56.226 / &k 2: 49,522)

Damer juniorstart banrodel

1 Johanna Kohala (SWE) 1.49.965 (ak 1: 55.029 / ak 2: 54.936)
2 Anni Valkeinen (FIN) 1.55.011 (ak 1: 57.463 / 4k 2: 57.548)
3 Aino Maenpaa (FIN) DNF

Herrar seniorer banrodel

1 Svante Kohala (SWE) 1,35.350 (4k 1: 47.579 / 4k 2: 47.771)
2 Aleksander Melaas (NOR) 1.35.776 (ak 1: 47.819 / &k 2: 47.957)
3 Stan Rolfsen Toennes (NOR) 1.36.564 (ak 1:48.313 / ak 2: 48.251)
5 MOBERG Rasmus Moberg (SWE) 1.37.507 (ak 1: 49.220 / 4k 2: 48.287)
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Damer skeleton

1 Viktoria Hansova (GER) 1.47.96 (ak 1: 53.92 / ak 2: 54.04)
2 Stefanie Votz (GER) 1.49.40 (8k 1: 53.92 / 8k 2: 54.04)
3 Charlize Reimann (GER) 1.50.50 (&k 1: 55.02 / ak 2: 55.48)
5 Paulinia Ewald Grondal (SWE) 1.51.83 (8k 1: 55.92 / &k 2: 55.91)
8 Filippa Nordgren (SWE) 1.54.70 (ak 1: 57.12 / &k 2: 57.58)
9 Joanna Olsson (SWE) 1.55.05 (ak 1: 57.51 / &k 2: 57.54)
Herrar skeleton
1 Lukas Nydegger (GER) 1.45.69 (ak 1:52.71 / ak 2: 52.98)
2 Ludwig Mannhardt (GER) 1.45.89 (ak 1: 52.78 / &k 2: 53.11)
3 Rasmus Johansen (DEN) 1.46.21 (ak 1: 53.06 / &k 2: 53.15)
6 Calle Adlers (SWE) 1.50.88 (ak 1: 55.43 / &k 2: 55.45)
7 Mio Klarquist (SWE) 1.51.02 (&k 1: 55.06 / &k 2: 55.96)
9 Roberth Klarquist (SWE) 1.53.15 (ak 1: 56.26 / &k 2: 56.89)
10 Ludvig Sahlin (SWE) 1.54.64 (ak 1: 56.85 / &k 2: 57.79)
Skeleton

Sommaren 2023 gick vi ut med en kampanj pa temat “Vi soker framtida
skeletonutovare”. Kampanjen gick ut pa att skapa ett intresse for skeleton hos unga,

atletiska personer med passion for sport och rorelse. Malgruppen var satt till 177-21 ar
med en elitbakgrund fran explosiva sporter som gymnastik, friidrott, tyngdlyftning eller

nagon helt annan sport. Till det startade vi en hemsida ddar man kunde anmala sitt

VI SO

%EL

Ar du runt 17-21 ar gamma
har atletisk bakgrund och OS drommar"

intresse.

Anmal dig till uttagningen och bli en del
av skeleton-landslaget och satsa mot OS!

Den forsta traffen genomfordes 2-3 september pa Boson. Temat var allmén
information om vad skeleton ar for idrott tillsammans med fystester. Fem nyfikna
anmalde sitt intresse och att utmana sig i att prova skeleton. Tyvarr fick en stanna

KER FRAMTIDA,

ET‘Jn\mTﬂV“"‘"E

hemma p.g.a. sjukdom. P4 plats var Mira Osterlund, Irma Wahlander, Anton Bergstréom
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och Wilhelm Ekensskar. Landslagsakaren Mio Klarquist var ocksa med for att
genomfora tester.

Ledarna pa plats var Roberth Klarquist och Per-Anders Von Scheele. De beradttade om
skeleton och var med pa testerna samt informerade om den ténkta planen med
kommande lager i Lillehammer. Pa plats var &dven journalisten Patrik Brenning fran

Sportbladet.

I Ry
0 oo

' “hosdn  peo i #boson
Ihd.

o

Det forsta isldgret i Lillehammer genomfordes 16-19 oktober och pa plats var Mira
Osterlund, Irma Wahlander, Anton Bergstrom och Mio Klarquist tillsammans med
forbundskapten Roberth Klarquist. Journalisten Patrik Brenning var ocksa pa plats och
dokumenterade de forsta passen i banan. Det blev ett lyckat lager som gav mersmak
for vara nyblivna skeletondakare. Patrik gjorde ett fint reportage som fick en stor
spridning, bland annat i sociala medier.

[ 1A[J Amator testar sk for forsta ga ! ad
gangen’
‘o { y Dela

Utover ovan namnda islager genomfordes ytterligare tre Iager i Lillehammmer under
slutet av 2023. Likasa har fler nyfikna idrottare hort av sig till oss och férbundskapten
Roberth med 6nskemal att fa testa pa skeleton. Vi tror att den stora spridningen pa

87


https://youtu.be/4xUIiif64jE?si=9P7v7GHx9Hur_4CX

sociala medier och upplagget for gruppen har resulterat till att fler vill testa pa skeleton
och vi tror att gruppen kommer véaxa over tid.

SM

Svenska masterskapen i skeleton genomfoérdes i Lillehammer 12 mars 2023.

Resultat damer

1 Paulina Ewald Grondal (SWE) 1.51.83 (ak 1: 55.92 / &k 2: 55.91)
2 Filippa Nordgren (SWE) 1.54.70 (ak 1:57.12 / ak 2: 57.58)
3 Joanna Olsson (SWE) 1.55.05 (ak 1: 57.51 / &k 2: 57.54)

Resultat herrar

1 Calle Adlers (SWE) 1.50.88 (ak 1: 55.43 / 8k 2: 55.45)

2 Mio Klarquist (SWE) 1.51.02 (ak 1: 55.06 / &k 2: 55.96)

3 Roberth Klarquist (SWE) 1.53.15 (&k 1: 56.26 / ak 2: 56.89)

4 Ludvig Sahlin (SWE) 1.54.64 (ak 1: 56.85 / &k 2: 57.79)
Sledcross

Snowracer Cup

Under verksamhetsaret har den femte upplagan av Snowracer Cup genomforts.
Sledcross ar kalksportens stora breddidrott och syftet med arrangemangen ar att fler
barn, unga, vuxna och aldre ska fa uppleva gladjen i att aka kalke.

Snowracer Cup bestod av sex deltavlingar fran Vasteras i soder till Gélivare i norr.

Koordinator for Snowracer Cup sasongen 2023 var Rebecca Naslund som varit med och

arrangerat Snowracer Cup-tavlingar i Persasbacken sedan starten 2018.

Tavlingsschemat for Snowracer Cup 2023

7 januari Skelleftea

18 februari Gallo

25 februari Persasen

4 Mars Solberg
11 mars Vasteras

25 mars Gaéllivare
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7 januari inleddes sdsongens forsta sledcrosstavling i Snowracer Cup, Skelleftea. Drygt
40 deltagare i alla aldrar gjorde upp i arets forsta Snowracer Cup. | startlistan fanns
manga akare fran Skellefted men ocksa fran Sydafrika, Brasilien, Australien, England
och Burtrask. Som vanligt var det en glad blandning av rutinerade kalkravar och
nyborjare bade pa kélke och vinter. Arrangdrsklubben Skellefted Rodelséllskap hade fatt
till en riktigt trevlig och spannande tavlingsbana som bjod pa rolig kamp mellan
sledcrossakarna.

Snowracer Cup deltavling 2

Arets andra tavling i Snowracer Cup kordes 18 februari i Mickelbacken, Galls. Drygt 30
akare kom till start och fick se en rejalt avkortad men en rolig bana. Som vanligt bjod
Mickelbacken och arrangoren Gallo SK Alpina pa tata race och lite publikfriande hopp.

Snowracer Cup deltavling 3

Arets tredje Snowracer Cup kdrdes i Persdsbacken och bjod pa spektakular racing.
Persasens Skid- och Kalkklubb var arrangor och visade stolt upp sin nyfixade liftgata.
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Snowracer Cup deltavling 4

4 mars kordes deltavling 4 i Solbergsbacken. Startfalt dominerades av
ungdomsklasserna dar alla fick pris.

Sasongsavslutning for Snowracer Cup

Vedbobacken och Vasteras bjod pa stralande varvintervader nar Snowracer Cup
sdsongen 2023 avslutades. Vedbobacken bjod pa en teknisk och rolig bana for de drygt
30 deltagarna. Aven har dominerade de yngre barn- och ungdomsklasserna men ocksa
ett relativt starkt startfalt i herrklassen.

Samtliga resultat frdn Snowracer Cup
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Kalkakningens dag

Kélkakningens dag instiftades 2023 av Idrottsradet SweSliding och infaller den sista
sondagen i februari varje ar, vilket i ar innebar 26 februari.

- Med Kalkakningens dag vill vi skapa en gemensam aktivitetsdag over hela landet som
lyfter fram kalkakning som sport och aktivitet for kroppsrorelse. Samt att ge fler
manniskor mojlighet att aka kalke i olika former, sade Johan Ahlberg som &r ordférande
i idrottsradet SweSliding.

Under Kalkakningens dag ar det tankt att s& manga manniskor som mojligt ska fa
uppleva gladjen med kalkakning. Det kan vara sa enkelt som att ta med sig fika och
kalkar till den lokala pulkabacken. Det kan ocksa vara sa att en forening arrangerar
prova-pa-dag eller ett besok till en anldaggning déar det finns kélkar att [ana for att aka
med.

Det héar forsta aret arrangerades bland annat Alpinrodel Cup och snowracerakning i
Persasbacken i Persasen, samt prova-pa alpinrodel, banrodel, skeleton eller snowracer i
Hammarstrands Kalk- och Rodelbana. Lds mer om Kélkakningens dag har.

Skol-DM Jamtland-Harjedalen

Skol-DM i Jamtland-Harjedalen &r en aterkommande aktivitet som arrangeras av
Myrvikens Skolidrottsforening och Persasens Skid- och Kalkklubb tillsammans med
SweSports och SweSliding. En uppskattad dag for grundskolorna i regionen dar 102
killar och tjejer fran sex olika skolor i arskurs 4-6 deltog. | Skol-DM erhaller alla
deltagare medalj. Resultatlistor publiceras inte.

Vara partner
SwesSliding vill rikta ett stort tack till vara partner som stéttar genomférandet av
Snowracer Cup pa olika satt under sdsongen. Utan er hade detta inte varit moijligt.

91


file:///C:/Users/Olle/Downloads/www.swesports.org/kalke

Tillsammans for
flerirorelse!
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SweRolling
SweRolling hanterar idrotterna

e Roller Derby
¢ Inline Speed Skating.

Idrottsradet Swerolling

Under 2023 har radet for SweRolling genomfort sex moten. Radet har bestatt av Pia
Bergknut (ordférande), ledamoterna Emma Johansson, Anna Dahlin, Anna Marta
Danielsson (avgick under aret) och Agnes Svedberg som ersatte Ann-Méarta och Sofia
Isaksen/Cornelia Andersson (idrottskoordinator). Representant fran inlines har varit
vakant. Lds mer om idrottsradens uppdrag har.

Nationell verksamhet

Roller Derby

Under 2023 har det arrangerats SM, seriespel och diverse samlingar och lager.
Seriespelet 2022/2023 avgjordes som vanligt med turneringshelger och elitserien vanns
av Norrkoping Roller Derby A, division 1 av Sundsvall Demolition Rollers och division 2
av Helltown Hellcats. Sundsvall tog klivet upp till elitserien och Helltown gick upp till
division 1. Seriespelet 2023/2024 startade under hosten 2023.

Elitserien — 2022/2023

Pos Llag Formkurva Jampoang (total)

O Norrképing Roller Derby A v vivv 707

@ Luled Roller Derby 1 ' [ 719
¥ Stockholm BSTRDs
» Gothenburg Aqwarriors

T . -
&Q Vasterds Roller Derby
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Division 1 — 2022/2023

Pos Lag P Formkurva Jampoang (total) - WFTDA Rank

1 .{:\ Sundsvall Demolition C 9 ! 743

Rollers
2 g:. 2 Crime City Rollers B

™ Sun City Knockouts

Division 2 — 2022/2023

DIVISION 2 22/23
Pos Lag M Pg P Formkurva Jampoang (total)
1 ¥ Helitown Hellcats St Wd 779
@E Stockholm C-stars
Vandals & Sirens

N.U.R.D (Norrland United)

Fullstandiga resultat finns i derbykalendern.

SM

SM 2023 spelades i Sporthallen i Sundsvall 1-2 april. Sundsvall Demolition Rollers
arrangerade och deltog gjorde foljande lag: Crime City Rollers A, Dock City Rollers A,
Stockholm Roller Derby, Allstars Norrkdping, Roller Derby A, Lulea Roller Derby A och
Sundsvall Demolition Rollers.
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Crime City Rollers tog hem den &ddlaste medaljen och fick darfor behalla SM-bucklan
ytterligare ett ar. Det stod klart efter vinsten mot Dock City Rollers i finalmatchen.

Stockholm Roller Derby vann bronsmatchen mot Norrképing Roller Derby och Luled slog
hemmalaget Sundsvall i kampen om femteplaceringen.

Resultat

1. Crime City Rollers A

2. Dock City Rollers A

3. Stockholm Roller Derby Allstars
4. Norrkoping Roller Derby A

5. Luled Roller Derby A

6. Sundsvall Demolition Rollers

Foto: Hans Eriksson

Seriespelet

Seriespelssdasongen 2023/2024 startade under hosten 2023 och avgors under varen
2024. Totalt &r det tre divisioner och tretton lag, varav fem lag &r sa kallade mixlag med
spelare fran flera foreningar som gatt ihop for att spela seriespelet. Generellt sa verkar
seriespelen fylla sin funktion att ge meningsfulla och aterkommande matcher pa
nationell niva dar aven mindre foreningar har mojlighet att delta i organiserad
tavlingsverksamhet.
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Foreningar
Tranings- och tavlingsverksamheten har nu stabiliserat sig efter alla restriktioner och
antalet matcher har 6kat markant under aret.

Matcher 2023 2022 2023 vs 2022
Seriespel 21 12 +9
SM 7 6 +1
Vanskap 30 24 +6
Junior 6 - +6

Inline Speed Skating

Inlinesverksamheten har under aret mest bestatt av motionsverksamhet med Malmé
City Skaters och deras verksamhet i taten. Det har arrangerats ett (1) motionslopp
sanktionerat av forbundet, Klardlvsloppet, som arrangerades av foreningen Svenska
Rallyt.
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Bidrag och stod

Aterstartsstod och projektmedel barn och ungdom

Under &ret har vi fordelat pengar fran Aterstartsstdd 3 och 4 samt projektmedel Barn
och ungdom. Féljande foreningar har fatt bidrag fran de olika stoden:

Traningslager for aldre juniorer

Uppsala Roller Derby Klubb

Bergo-golv Bahc on Track

Uppsala Roller Derby Klubb

"Alla i rorelse — SweSports utvecklingsmodell i praktiken i
Goteborg”

Idrottsklubben Wega

Polluxgemenskap

Skridskoklubben Pollux

Uppstart Seriespel

Gavle Roller Derby Club

Aterstart traning och tévling

Skelleftea rodelséllskap

Aterstart traning och tévling

Skelleftea rodelsallskap

Skridskoskola och tavlingsverksamhet

Motala AIF Skridskoklubb Skrinnarna

Lager- och tavling, fa med fler

Eskilstuna Idrottsklubb

Utbildning av nya

Skridskoklubben Pollux

Hostlager Idrottsklubben Wega

Prova pé verksamhet - skridskor och inlines Dala Active Skaters Skridskoklubb
Vi vill mer Hagastroms Sportklubb
Implementering av Vardegrund Respekt- och Trygghetspolicy Dala Active Skaters Skridskoklubb
Flera barn o ungdomar pa skridsko i Karlstad Karlstads Skridskoklubb
Marknadsfdra isytor Idrottsforeningen Castor

Wegas satsning pa inkludering av underrepresenterade grupper Idrottsklubben Wega

Wegas satsning pa trygg och hallbar utvecklingsmiljo

Idrottsklubben Wega

Prova pa dag

Skargardens Rodel och Kalkklubb

Strategiska atgéarder for aterstart

LinkOpings Langfardsskridskoklubb

Pollux rekryterar 2023

Skridskoklubben Pollux

Sommarlager

Sodermalms Idrottsklubb

Nyintag

Helltown Hellcats Helsingborg Roller derby

Rekrytering och tévling

Vastsvenska Roller Derby Séallskapet

Roller derby lagret Rauken Roll 2023

Stockholm Roller Derby Club

Deltagande i vanskapsmatcher och/eller seriespel

Lulea Roller Derby Club

Nordiska

Karlstads Skridskoklubb

Juniortranarutbildning

Sundsvall Demolition Rollers

Alpinrodel Cup

Skargardens Rodel och Kalkklubb

Alpinrodel Cup

Skargardens Rodel och Kélkklubb

Satsa pa yngre tonaringar

Eskilstuna Idrottsklubb

Tavlingsavgiftsstod

Eskilstuna Idrottsklubb

Fa juniorer att borja och fortsétta spela Roller Derby

Vastsvenska Roller Derby Séallskapet

Skol-DM i sledcross

Myrvikens Skol-Idrottsforening

Utbilda domare

Stockholm Roller Derby Club

BahcOn Track - 13t alla roller derby-juniorer fa spela match!

Uppsala Roller Derby Klubb
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Strategi 2025 identifierar tva dévergripande utmaningar inom barn- och ungdomsidrotten
som kan sammanfattas i "vi nar inte alla” och "vi tappar for manga”. For att mota dessa
utmaningar fanns det tvd omraden som prioriterades under 2022—2023 for att styra
idrottsforeningens utveckling i riktning mot malen 2025.

Specialidrottsférbund kunde darfor beviljas stéd inom de tva huvudomradena

e inkludering av underrepresenterade grupper
e trygga och hallbara utvecklingsmiljoer.

For inkludering av underrepresenterade grupper beviljades projekt for att

e gora foreningsmiljon mer inkluderande for underrepresenterade grupper av barn
och ungdomar
e gora rekryteringsinsatser som riktar sig till underrepresenterade grupper.

For trygga och hallbara utvecklingsmiljoer beviljades projekt for

e att utveckla féreningsmiljon sa att den ar trygg for barn och ungdomar

e att utveckla eller implementera nya tranings- och tavlingsformer for malgruppen

e att kbpa in material eller anpassa idrottsytor efter malgrupp med syfte att
forandra den idrottsliga verksamheten

e idrottsspecifika utbildningar - aktivitetsledarutbildningar inom ramen for
SweSports egen utbildningsstruktur eller kompetenshdjande motesplatser
riktade till aktivitetsledare.

Aktiviteter som genomforts inom ramen for aterstartsstodet

Under aret har SweSports varit med och finansierat ett antal breddlager/samlingar
genom det sa kallade aterstartsstodet. Lager har genomforts inom SweSkating,
SwesSliding och SweRolling 6ver hela landet. Ett urval av genomférda aktiviteter foljer
nedan.

Uppsala Rollerderby bjod in till ungdomslager 12-14 maj i Bahco-hallen/Enahallen. Alla

derbyféreningar med barn och ungdomsverksambhet fick inbjudan och totalt hade lagret

154 deltagare. Forutom traning fanns det aven tid foér Mello-fest och juniorlandslaget var
pa plats och hade nagra separata traningar och féreldsning i traningslara.

Rauken Rull arrangerades i ar av Stockholm Roller Derby och samlade ett 30-tal

deltagare med fokus pa nyborjare och utbildning, bade for spelare och for officials.
Deltagarna kom fran hela landet.
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Styrelsen 2023

Mervi Karttunen

Emma Johansson

Mikael Eriksson

Daniel Cabelduc

Fredrik Decker

Johan Ahlberg

Pia Bergknut
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Svenska Skridsko- Kélk- och Rullidrottsforbundet 2(9)
Org.nr 802003-0758

Styrelsen for Svenska Skridsko- Kélk- och Rullidrottsforbundet far hirmed avge érsredovisning for
rakenskapsaret 2023.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdiint om verksamheten
Svenska Skridsko-, Kilk- och Rullidrottsforbundet har sin hemort 1 Stockholm stad/kommun och har
organisationsnummer 802003-0758.

Forbundet har sitt site 1 Stockholm.

Frimjande av indamalet

Svenska Skridsko-, Kélk- och Rullidrottsforbundet (Swedish Skating, Sliding and Rolling Sports
Federation) har till andamal att stodja, leda, foretridda, utveckla och skapa forutséttningar for alla vara
idrotter nationellt, savél tranings-, tivlings- som friluftsinriktat, pa sddant satt att de star i
Overensstimmelse med idrottsrorelsens verksamhetsidé€, vision och vdrdegrund, samt foretrada vara
idrotter internationellt.

Forbundet bedriver foljande idrotter

Skridskoidrotter Long Track (hastighetsdkning), Short Track och Léngfardsskridsko.
Kilkidrotter Alpinrodel, Banrodel, Bob, Naturrodel, Skeleton och Sledcross.
Rullidrotter Inline (landsvég och bana) och Roller Derby.

Forbundet ska aktivt verka for att verksamheten

utformas och organiseras sa att de i nagon form blir tillgidnglig for alla;

organiseras enligt demokratiska principer och att individuellt inflytande och ansvarstagande ska
efterstrdvas i gemensamma angelégenheter;

och &r dppen, inkluderande och respekterar alla ménniskors lika vérde.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret

Arbetet med strategi, struktur och organisation har fortsatt efter den stora organisations-forandring 2021
dar Kélksporterna blev en del av forbundet. Som ett led i detta arbete har

arbete med framtagande av strategier och policys for hallbarhet, digitalisering och kommunikation
intensifierats under aret.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020
Bidrag 8 084 11456 8 446 4 838
Resultat efter finansiella poster -847 2121 32 116
Soliditet (%) 20,1 34,7 neg neg

Forbundets resultat och stillning i 6vrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansriakning med noter.



Svenska Skridsko- Kélk- och Rullidrottsforbundet
Org.nr 802003-0758

Resultatrakning

Forbundets intikter
Medlemsavgifter

Bidrag

Nettoomséttning

Ovriga rorelseintékter
Summa forbundets intikter

Forbundets kostnader
Idrottskostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Ovriga rorelsekostnader
Summa forbundets kostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2023-01-01
-2023-12-31

85200

8 083 874
728 562
2379
8900 015

-4 978 671
-1 081 391
-3 882 564

-2 781
-9 945 407
-1 045 392

198 182
198 182
-847 210
-847 210

-847 211

309

2022-01-01
-2022-12-31

0

11456 149
526 647
1651

11 984 447

-4 819 837
-980 674
-4 098 857
-1219

-9 900 587
2 083 860

36 844
36 844
2120704
2120704

2120703



Svenska Skridsko- Kélk- och Rullidrottsforbundet
Org.nr 802003-0758

Balansrikning

TILLGANGAR
Anlédggningstillgangar

Materiella anliiggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlidggningstillgdngar

Finansiella anliggningstillgingar

Andra langfristiga virdepappersinnehav
Summa finansiella anléiggningstillgdngar
Summa anliggningstillgidngar

Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2023-12-31

6 349 644
349 644
349 644

76 000
35235
137 710
248 945

5551393
5551393
5800 338

6 149 982

409

2022-12-31

309 544
309 544
309 544

100 037

27259
555 047
682 343

5011176
5011176
5693 519

6 003 063



Svenska Skridsko- Kélk- och Rullidrottsforbundet
Org.nr 802003-0758

Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Eget kapital vid rakenskapsérets borjan
Arets resultat
Eget kapital vid rikenskapsarets slut

Avsittningar
Granaths Minnesfond och Jojjes Minnesfond
Summa avséittningar

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Mottagna ej anvidnda bidrag

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

2 085728
-847 211
1238517

228 644
228 644

581 211

101 897

8 3031 000
170 644

798 069

4 682 821

6 149 982

5(9)

2022-12-31

-34 975
2120703
2085728

188 544
188 544

360 147
167 291
2296 967
132712
771 674
3728 791

6 003 063



Svenska Skridsko- Kélk- och Rullidrottsforbundet
Org.nr 802003-0758

Noter

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Allméinna upplysningar

6(9)

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Bidrag

Riksidrottsforbundet, ordinarie anslag
Riksidrottsforbundet aterstartsstod/projekt

SOK bidrag/intikter

Internationella organisationer

Riksidrottsforbundet projektstod

Riktade bidrag

Ovriga bidrag och intikter

Omklassificering till indamélsbestdimda medel under 2023
Forandring nyttjade medel under 2023

Periodisering av mottagna ej nyttjade medel till 2024
Foréndring av mottagna ej nyttjade bidrag 2022

Not 3 Nettoomsittningens fordelning

Nettoomsittningen per rorelsegren
Administrativa intékter
Forsiljningsintikter

Ovriga intikter

Start-och anméilningsavgifter

Not 4 Medelantalet anstallda

Medelantalet anstillda

2023

4760 000
1773 000
293 400
494 093
293 750
96 455
1107 209
0

2296 967
-3 031 000
0

8 083 874

2023

58 258
2100
412 315
255890
728 563

2023

2022

4 603 000
2110 000
1 469 287
656 346

0

0

801234

1 998 430
2114 819
-2 296 967
0

11 456 149

2022

50 106
9280
319715
147 546
526 647

2022



Svenska Skridsko- Kélk- och Rullidrottsforbundet
Org.nr 802003-0758

Not 5 Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaffningsvirden
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingédende avskrivningar
Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgiende redovisat virde

Not 6 Andra lingfristiga virdepappersinnehav

Ingdende anskaffningsvirden
Inkop
Utgidende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgiende redovisat virde

Not 7 Andamailsbestimda medel inom eget kapital

I eget kapital ingar andamélsbestdmda medel med 1 203 tkr (2 119 tkr).

Belopp vid arets ingéng

Arets anviindning

Tillkommande medel som féreningen sjilv beslutat
Belopp vid drets utgang

2023-12-31

25000
25000

-25 000
-25 000

2023-12-31

309 544
40 100
349 644

349 644

2023-12-31

2119430
-1 005 584

0
1113 846

709

2022-12-31

25000
25000

-25 000
-25 000

2022-12-31

309 544
0
309 544

309 544

2022-12-31

121 000
0

1 998 430
2119 430

Andamalsbestimda medel pa 1 113 846 kr (2 119 430 kr) bestar av Swesports - samgiendemedel
uppgaende till 650 000 kr (1 350 000 kr), SweSliding - egna medel pa 342 846 kr (648 430 kr) samt

medel Stdda Sverige Ekonomisk forening pa 121 000 kr (121 000 kr).



Svenska Skridsko- Kélk- och Rullidrottsforbundet 8(9)
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Not 8 Mottagna ej anvinda bidrag
Mottagna ej anvianda bidrag pa 3 031 000 kr (2 296 967kr) avser bidrag fran 2023 (2022) eller tidigare
som ska anvidndas under verksamhetsaret 2024 (2023).

2023-12-31 2022-12-31
Projekt Hammarstrand, avser 2023 750 000 0
RF Verkssamhetsstod barn och ungdom, avser 2023 256 000 250 000
RF Verksamhetsstod vuxna, avser 2023 95 000 130 000
Elitverksamhet, avser 2023 75 000 0
Aterstartsstod Elit, avser 2023 750 000 500 000
SOK - Olympisk Offensive SweSports, avser 2023 0 207 104
Parabob, avser 2023 (2022) 0 36 019
Skeleton, avser 2023 (2022) 0 38614
Paraprojekt (stod sérskilda pandemieffekter) 300 000 125 230
Aterstartsstod 2 0 330 000
Aterstartsstdd 3 265 000 580 000
Goteborg idrott och forening 0 100 000
Aterstartsstod 4 540 000 0

3031 000 2296 967
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REVISIONS

FIRMAN

GAMLA S5 STAN

REVISIONSBERATTELSE

Till forbundsmotet i Svenska Skridsko- Kalk- och
Rullidrottsforbundet, org.nr 802003-0758

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Vihar utfort en revision av arsredovisningen fér Svenska Skridsko- Kalk- och
Rullidrottsférbundet for ar 2023.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprdttats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger eni alla vdsentliga avseenden rdttvisande bild av
Svenska Skridsko- Kdlk- och Rullidrottsforbundets finansiella stdllning per den 31
december 2023 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberdttelsen dr forenlig med arsredovisningens ¢vriga delar.

Grund for uttalanden

Vihar utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisorernas ansvar enligt
denna sed beskrivs ndrmare i avsnitten Den auktoriserade revisorns ansvarsamt
Verksamhetsrevisorns ansvar.

Vidr oberoendeiférhallande till Svenska Skridsko- Kdlk- och Rullidrottsférbundets
enligt god revisorssedi Sverige. Jag som auktoriserad revisor har fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vianser att de revisionsbevis vi har inhdmtat dr tillrdckliga och andamalsenliga som
grund for vara uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprdttas och att den ger
enrdttvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den
interna kontroll som de beddémer dr nédvandig for att uppratta en arsredovisning som
inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter
eller misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedémningen av
forbundets férmaga att fortsatta verksamheten. De upplyser, nar sa ar tilldmpligt, om
forhallanden som kan paverka férmagan att fortsatta verksamheten och att anvanda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tilldmpas dock inte om
beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utféra revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god
revisionssed i Sverige. Mitt mal dr att uppna en rimlig grad av sakerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra vdsentliga felaktigheter, vare sig
dessaberor pa oegentligheter eller misstag och att ldmna en revisionsberdttelse som
innehaller mina uttalanden. Rimlig sakerhet dr en hdg grad av sdkerhet, men dringen
garanti for att en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptdcka en vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan
uppstapa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara vdsentligaomde
enskilt eller tilsammans rimligen kan férvantas paverka de ekonomiska beslut som
anvdndare fattar med grund i arsredovisningen.

Somdel av enrevision enligt ISA anvander jag professionellt omddéme och har en
professionellt skeptisk instdlining under hela revisionen. Dessutom:

. identifierar och beddmer jag riskerna for vdsentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessaberor pa oegentligheter eller misstag,
utformar och utfér granskningsatgdrder bland annat utifran dessa risker
ochinhdmtar revisionsbevis som dr tillrdckliga och andamalsenliga for att
utgdra en grund for mina uttalanden. Risken for att inte upptdcka en
vasentlig felaktighet till foljd av oegentligheter dr hdgre dn for en vdsentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta
agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig
information eller asidosattande av intern kontroll.

. skaffar jag mig en forstaelse av den del av féreningens interna kontroll
som har betydelse fér min revision for att utforma granskningsatgdrder
som dr lampliga med hansyn till omstandigheterna, meninte for att uttala
mig om effektiviteteniden interna kontrollen.

. utvarderar jag lampligheteni de redovisningsprinciper som anvands och
rimlighetenistyrelsens uppskattningar i redovisningen och tillhdrande
upplysningar.

Transaktion 09222115557513600751

. drar jag en slutsats omlampligheteni att styrelsen anvdnder antagandet
om fortsatt drift vid upprdttandet av arsredovisningen. Jag drar ocksaen
slutsats, med grund i de inhamtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns nagon vasentlig osakerhetsfaktor som avser sadana handelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om féreningens férmaga
att fortsdtta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
vasentlig osakerhetsfaktor, maste jag i revisionsberdttelsen fasta
uppmdrksamheten pa upplysningarnai arsredovisningen om den
vasentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar dr otillrdckliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pade
revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet f&r revisionsberattelsen.
Dock kan framtida handelser eller forhallanden gora att en férening inte
ldngre kan fortsdtta verksamheten.

. utvarderar jag den dvergripande presentationen, strukturen och innehallet
i arsredovisningen, daribland upplysningarna, och om arsredovisningen
aterger de underliggande transaktionerna och handelserna pa ett satt som
ger enrattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och
inriktning samt tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla
iakttagelser under revisionen, daribland de eventuella betydande brister i deninterna
kontrollen som jag identifierat.

Verksamhetsrevisorns ansvar

Jag har att utféra enrevision enligt revisionslagen och darmed enligt god revisionssedi
Sverige. Mitt mal dr att uppna rimlig grad av sakerhet om huruvida arsredovisningen
har upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och om arsredovisningen ger en
rattvisande bild av forbundets resultat och stallning.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av styrelsens
forvaltning for Svenska Skridsko- Kalk- och Rullidrottsférbundets for ar 2023.

Vitillstyrker att forbundsstdmman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for
rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Vihar utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna
beskrivs ndrmareiavsnittet Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i férhallande till
Svenska Skridsko- Kdlk- och Rullidrottsférbundets enligt god revisorssed i Sverige.
Jag som auktoriserad revisor har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar.

Vianser att de revisionsbevis vi har inhdmtat dr tillrdckliga och andamalsenliga som
grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen som har ansvaret for férvaltningen enligt stadgarna.

Revisorns ansvar

Vart mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och darmed vart uttalande om
ansvarsfrihet, ar att inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sakerhet
kunnabeddma om nagon styrelseledamot inagot vdsentligt avseende foretagit nagon
atgard eller gjort sig skyldig till nagon férsummelse som kan féranleda
ersdttningsskyldighet mot férbundet.

Rimlig sdkerhet &r en hog grad av sakerhet, meningen garanti for att en revision som
utfdrs enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka atgdrder eller
férsummelser som kan féranleda ersattningsskyldighet mot forbundet.

Som en del av enrevision enligt god revisionssed i Sverige anvander den auktoriserade
revisorn professionellt omddme och har en professionellt skeptisk installning under
helarevisionen. Granskningen av férvaltningen grundar sig framst pa revisionen av
rakenskaperna. Vilka tilkommande granskningsatgarder som utfors baseras pa den
auktoriserade revisorns professionella beddmning och dvriga valda revisorers
beddmning med utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebar att vi fokuserar
granskningen pa sadana atgdrder, omraden och forhallanden som dr vdsentliga for
verksamheten och dar avsteg och Overtrddelser skulle ha sdrskild betydelse for
férbundets situation. Vi gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna atgarder och andraférhallanden som ar relevanta for vart uttalande om
ansvarsfrihet.

Stockholm enligt det datum som framgar av elektronisk signatur,

Ake Pettersson
Auktoriserad revisor

Per-Arne Spiik
Verksamhetsrevisor

Sigmeratﬁ\P, PS
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Meurell (AM)

Fardigstallt 2024-03-25 17:23:40 CET (+0100)

Initierare

Alexander Meurell (AM)
RSM Stockholm AB
alexander.meurell@rsm.se
+460704169213

Signerare

Ake Pettersson (AP)
ake.pettersson@revgamlastan.se
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BankID

Namnet som returnerades fran svenskt BankID var "Kjell
Ake Henry Petersson”
Signerade 2024-03-25 17:23:40 CET (+0100)

Per-Arne Spiik (PS)
PerArne.Spiik@swesports.org
Signerade 2024-03-24 18:07:47 CET (+0100)

Detta verifikat ar utfardat av Scrive. Information i kursiv stil &r sdkert verifierad av Scrive. Se de dolda
bilagorna for mer information/bevis om detta dokument. Anvénd en PDF-lasare som t ex Adobe Reader

som kan visa dolda bilagor for att se bilagorna. Observera att om dokumentet skrivs ut kan inte
integriteten i papperskopian bevisas enligt nedan och att en vanlig papperutskrift saknarinnehallet i de
dolda bilagorna. Den digitala signaturen (elektroniska forseglingen) sakerstéller att integriteten av detta
dokument, inklusive de dolda bilagorna, kan bevisas matematiskt och oberoende av Scrive. For er

bekvamlighet tillhandahaller Scrive dven en tjanst for att kontrollera dokumentets integritet automatiskt

pa: https://scrive.com/verify
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